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Investigadors de l’àrea d’Endocrinologia de Lleida 
fan un estudi sobre la prevalença, les 
característiques clíniques i l’avaluació del risc de 
la prediabetis 
 
Un grup d’investigadors d’atenció primària i de l’àrea hospitalària d’Endocrinologia 

de Lleida han publicat, en la prestigiosa revista científica British Medical Journal 

BMJ Open, un estudi multicèntric i multifactorial molt ambiciós, del qual sortiran 

més estudis, i que té per objectiu determinar quins factors poden fer que un 

pacient amb prediabetis acabi desenvolupant la malaltia. 

Es tracta d’un estudi de mitjà a llarg termini, en què es farà un seguiment 
d’aquests pacients al llarg d’un rang d’entre 5 i 10 anys, tenint en compte 
diferents variables com són la dieta i la història clínica (que han estat 
característiques en cada pacient prediabètic). A més, en cada cas es realitza una 
ecografia de caròtida.  
 
Per fer aquest estudi s’ha seleccionat una cohort de Mollerussa, que supera el 
mig miler de persones; concretament, 594 pacients. D’aquest estudi se 
n’extrauran dues tesis doctorals de dues metgesses d’atenció primària, Maria 
Belén Vilanova i Mireia Falguera. 
 
Han participat en aquest estudi la Unitat de Suport a la Recerca (USR) de 
l’atenció primària de Lleida, l’Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida i el 
Grup Consolidat de Recerca en Diabetis des de l'Atenció Primària (DAP.cat), que 
pertany a l’Institut Universitari d’Investigació en Atenció Primària (IDIAP) Jordi 
Gol.  
 
Per a més informació, accediu a l’article original. 
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