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| Jornada d’Actualitzacié en Esclerosi Lateral
Amiotrofica del Col-legi Oficial de Metges de
Lleida

El col-legi de metges de Lleida (COMLL) ha organitzat, amb la col-laboracio6 de la
UdL, de I'Institut de Recerca Biomedica de Lleida (IRBLleida) i de I'Institut Catala
de la Salut, (ICS), la primera jornada d’actualitzacié en Esclerosi Lateral
Amiotrofica (ELA) que ha tingut lloc el passat mes de juny a I'aula magna de la
facultat de medicina.

La jornada, que s’ha dirigit a familiars i pacients d’ELA i a personal sanitari i
estudiants de ciéncies de la salut, ha reunir a tots els professionals implicats en el
maneig d’aquesta malaltia perdonar a conéixer la recerca que es fa en la nostra
ciutat, mostrar la realitat de la malaltia des del punt de vista del professional i del
cuidador, informar sobre la necessitat de realitzar un abordatge multidisciplinari i
fer-ne difusio.

El Dr. Mateu Huguet Recasens, gerent territorial de I'lCS de Lleida i I'Alt Pirineu,
ha estat I’encarregat de fer la presentacio de la jornada. Seguidament la directora
de l'activitat, la Dra. Cristina Gonzalez Mingot, del Servei de Neurologia del
Hospital Arnau de Vilanova, ha iniciat les ponencies parlant del maneig
multidisciplinari de I'ELA. Posteriorment diferents especialistes han explicat el seu
paper, tractant temes com la nutricié i la rehabilitacié, entre altres. El Dr.
Esquerda i Pascual Torres, tots dos cientifics de I'lRBLleida han exposat quines
sén actualment les seves linies d’investigacio en la malaltia. En la part final del
programa s’ha abordat la realitat del dia a dia del malalt i del cuidador.



