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L’Hospital Universitari Arnau de Vilanova practica la
trombectomia numero 100 per al tractament de l’ictus

La seccié de radiologia intervencionista realitza aquest procediment, que consisteix a
extreure mecanicament un trombe que bloqueja la circulacié de la sang, des de fa 5 anys

Professionals de I’Hospital Universitari Vall d’Hebron es traslladen cada dia a Lleida per
col-laborar en aquest tractament d’alta complexitat.

L’Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida ha practicat la trombectomia mecanica
numero 100 des que el 2019 es va implantar a Lleida aquesta técnica per a tractar les persones
amb un ictus isquémic com a consequéncia d’una oclusioé d’una artéria cerebral principal, gracies
a un acord de col-laboracido amb I'Hospital Universitari Vall d’Hebron. Des de llavors, diversos
facultatius de la Unitat de Neuroradiologia Intervencionista de Vall d’Hebron es desplacen cada
dia a Lleida per treballar conjuntament amb professionals de radiologia 'Arnau. En aquest
projecte col-laboren, a banda dels serveis de Radiologia dels dos centres, els serveis de
Neurologia i Urgéncies de I'Hospital Universitari Arnau de Vilanova.

La trombectomia mecanica és el procediment estandard per al tractament de les persones que
pateixen ictus isquémics més greus com a consequéncia d’oclusions de les artéries intracranials
principals. Abans d’implantar-se a Lleida al 2019, el diagnostic i el tractament inicial es feia a
I’Arnau de Vilanova i, posteriorment, els pacients eren traslladats a I'Hospital Universitari Vall
d’Hebron. Aixi, entre 35 i 40 persones a I'any eren traslladades a Barcelona.

La Unitat de Radiologia Intervencionista de I'Arnau de Vilanova també ha dut a terme més de
300 arteriografies cerebrals diagnostiques (una prova per examinar els vasos sanguinis del
cervell) i s’han atés en consulta més de 250 pacients, cosa que ha evitat molts trasllats a
Barcelona, tot oferint la mateixa qualitat assistencial. Durant aquests anys de col-laboracié s’han
incorporat eines de proctoring remot, que permet a 'Hospital de referéncia supervisar a temps
real el treball que es duu a terme a I’Arnau de Vilanova. Gracies a aquesta eina, el personal de
I’Arnau rep suport i formacié en les técniques de neurointervencionisme.

Un treball multidisciplinari per millorar I’atencié al pacient amb ictus

L’Hospital Universitari Arnau de Vilanova ha apostat per un treball multidisciplinari entre
professionals d’infermeria, técnics, facultatius i zeladors de la Unitat d’lctus, Urgéncies,
Radiologia i SEM per millorar I'atencié del pacient amb ictus. Tot i que el desenvolupament
tecnologic ha permés un salt cabdal en el tractament de I'ictus, el principal factor de mal pronostic
és la demora en 'atencié sanitaria. Segons els experts, hi ha una relacioé directa entre el temps
d’'isquémia cerebral —detencio o disminucié de la circulacié de la sang a través de les artéries—
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i el pronodstic funcional del pacient. Per tant, davant una sospita d’ictus que consisteixi,
principalment, en pérdua de forga, alteracié de la parla i/o desviament de la cara, cal trucar
rapidament al 112 per a activar el codi ictus.

Actualment, en un any s’atenen més de 500 persones a I'’Arnau de Vilanova amb activacié de
codi ictus. D’elles, una mica més d’'una de cada 10 pateixen l'ictus per una oclusié d’una arteria
principal que requereix tractament amb técniques de neurointervencionisme.

Lleida, 19 de gener de 2024
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