
         
            
 

 
 

 

 

Prop de 300 professionals assisteixen a la X 
Jornada dels programes d'atenció específica al 

trastorn psicòtic incipient a Lleida 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

Uns 280 professionals de Catalunya van assistir a final del mes de novembre a la 
X Jornada dels programes d’atenció específica al trastorn psicòtic incipient (PAE-
TPI) a Lleida, un punt de trobada dels diferents equips dels plans pilots del 
desenvolupament del Pla Director de Salut Mental i Addiccions i dels nous 
programes impulsats pel Departament de Salut. Psiquiatres, psicòlegs i 
professionals d’infermeria, treball social, educació social i teràpia ocupacional, 
entre altres, van intercanviar experiències i unificar criteris en els cinc tallers que 
es van portar a terme. 

Aquesta jornada estava dedicada als punts clau del programa i a l’abordatge de 
cinc àrees d’especial interès com són l’atenció als estats mentals d’alt risc; la 
intersecció entre l’ús de substàncies i psicosi; l’enfocament envers la recuperació 
integral; les modalitats d’intervenció psicològica; i les estratègies d’implementació 
dels programes. La directora del Pla Director de Salut Mental i Addicions del 
Departament de Salut, Cristina Molina, i la gerent de la Regió Sanitària Lleida i Alt 
Pirineu i Aran, Divina Farreny, van inaugurar la jornada, que va tenir lloc a 
l’Auditori del Centre de cultures i cooperació transfronterera de la Universitat de 
Lleida. 

  
Els programes d’atenció als pacients amb trastorns psicòtics incipients van sorgir 
fa 10 anys com experiències pilot a Catalunya, en el marc del desenvolupament 
del Pla Director de Salut Mental i Addiccions. Un d’aquests programes pilots s’ha 
desenvolupat al Centre de Salut Mental d’Adults (CSMA) del Segrià. 
  
"Gràcies als bons resultats d’aquest programa, d’altres pilots s’extendran 
per tot el territori català. En el nostre cas, implica una extensió a tots els 
CSMA i també als Centres de Salut Mental Infantil i Juvenil (CSMIJ), tant de 
la Regió Sanitària de Lleida com de la Regió Sanitària Alt Pirineu i Aran", va 

explicar el Director del Servei de Salut Mental de Gestió de Serveis Sanitaris 
(GSS) i de Sant Joan de Déu Terres de Lleida, Josep Pifarré. 
  
Els pacients inclosos en aquests programes presenten primers episodis psicòtics 
(ha de fer menys de cinc anys des de l’inici de la psicosi) i també pacients amb alt 
risc de desenvolupar psicosi (fills de pares amb esquizofrènia, personalitats 
esquizoides amb algun altre factor de risc, etc). 
  
La filosofia dels programes és doble. D’una banda, aconseguir la detecció i el 
tractament precoç d’aquests pacients i intentar fer una discriminació positiva 



         
            
 

 
 

 

perquè es puguin beneficiar d’uns recursos més intensos dins la xarxa de salut 
mental. I de l’altra banda, organitzar-se perquè el pacient sigui el centre del 
programa i els professionals es coordinin amb tots els recursos disponibles. 
  
Pla Director de Salut Mental i Addiccions  
 
El Pla Director de Salut Mental i Addiccions de 2006 va incloure entre les seves 
prioritats el desenvolupament de l’atenció precoç a la psicosi, l’inici de proves 
pilot i l’elaboració d’una guia per a la seva implementació. Les Estratègies del Pla 
Director de Salut Mental i Addiccions 2017-2020 incorporen l’extensió dels 
programes d’atenció a la psicosi incipient a tota la població i a tots els territoris de 
Catalunya. Aquesta decisió estratègica es fonamenta en els bons resultats 
obtinguts pels programes pilot i ve validada per una àmplia bibliografia 
internacional que recull els beneficis d’una intervenció primerenca. 


