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El tractament amb pressié positiva continua no
evita problemes cardiovasculars en pacients
amb apnea del son

> Un estudi clinic internacional ha conclos que el tractament amb CPAP no
disminueix la probabilitat de morir per causes cardiovasculars o de patir un infart de
miocardi o un ictus.

> La investigacio, que s’ha publicat a The New England Journal of Medicine, I'han
liderada a I'Estat espanyol investigadors de CIBERES, I'Hospital de Guadalajara, i
I'IRBLIeida.

> El tractament amb CPAP si que millora la qualitat de vida i l'estat d’anim i
disminueix els roncs i la somnoléncia durant el dia.

Lleida/Madrid, 30 d’agost de 2016. El tractament amb CPAP no contribueix a
disminuir la probabilitat de patir problemes cardiovasculars greus en pacients amb
apnea de son, segons un estudi internacional liderat a I'Estat per Olga Mediano
(Hospital Universitari de Guadalajara) i Ferran Barbé (Institut de Recerca Biomédica
de Lleida Fundacié Dr. Pifarré (IRBLleida), ambdés del Centro de Investigacion
Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias (CIBERES).

Els dispositius de pressié positiva continua en les vies respiratories, Continuous
Positive Airway Pressure (CPAP), sén d’us habitual per al tractament de I'apnea de
son i funcionen insuflant aire a pressié a la via aéria a través d'una mascareta. Els
investigadors participants en aquest estudi clinic, publicat a la revista The New
England Journal of Medicine, han conclds que en pacients amb sindrome d'apnea
del son moderada o greu i amb malalties coronaries o cerebrovasculars el
tractament amb dispositius CPAP no contribueix a evitar problemes cardiovasculars
greus, com son les morts, l'infart de miocardi, l'ictus o I'hospitalitzacié per angina
inestable, la insuficiencia cardiaca o l'atac isquémic transitori. L'Us de dispositius
CPAP, en canvi, si que millora la qualitat de vida i lI'estat d'anim, i disminueix els
roncs i la somnoléncia durant el dia.

En aquesta investigacio liderada per R. Doug McEvoy, de la Universitat d’Adelaida
(Australia), s’han analitzat 2.717 adults de diferents paisos i edats compreses entre
els 45 i 75 anys amb apnea del son moderada o greu i malaltia coronaria o
cerebrovascular. Se’ls ha sotmés de manera aleatoria a tractament amb CPAP o
només a l'aplicaci6 de les mesures de seguiment habituals de la malaltia
cardiovascular.
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Fotografia: El Grup de Recerca Translacional en Medicina Respiratoria de
I'IRBLleida. Assegut, al centre de la imatge, Ferran Barbé, investigador
principal de I'lRBLleida.

CIBERES.

Fotografia: Personal de recerca de la Unitat del Son de I'Hospital
Universitari de Guadalajara. Asseguda, la tercera comengant per
I'esquerra, Olga Mitja, investigadora del CIBERES.

Sobre I'apnea del son

Institut Catala de la Salut
Hospital Universitari
Arnau de Vilanova

"S6n  necessaris més
estudis per establir
definitivament el paper del
tractament amb CPAP en
la prevencio
cardiovascular secundaria
en pacients amb apnea del
son", ha assenyalat Ferran
Barbé, cap de servei de
Medicina Respiratoria de
I'Hospital

A I'Estat espanyol, I'estudi
'han financat ['Institut de
Salut Carlos Il (ISCIII) i la
Societat Espanyola de
Pneumologia i Cirurgia
Toracica (SEPAR). Aquest
treball ha estat coordinat a
I'Estat espanyol per Olga
Mediano, investigadora de
I'Hospital de Guadalajara i
del CIBERES. Han
participat en el projecte
altres hospitals com
I'Hospital Parc Tauli
(Sabadell), 'Hospital 12 de
Octubre (Madrid) [
I'Hospital de Vitoria
(Vitoria).

L'apnea del son, que és la interrupcio repetida de la respiracié durant el son a causa
de la manca d'oxigen, afecta aproximadament un 13% dels homes i un 6% de les
dones i la seva prevalenca s'ha incrementat en les ultimes dues décades,
paral-lelament a I'augment de I'obesitat. Aquesta patologia es relaciona frequentment
amb un increment del risc de desenvolupar hipertensio i malaltia cardiovascular.
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Sobre CIBERES

El Centro de Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Respiratorias
(CIBERES), que depén de lInstitut de Salut Carlos Il (Ministeri d'Economia i
Competitivitat) i esta cofinangat per FEDER, té com a finalitat fomentar i facilitar la
investigacido de les malalties respiratories per mitja de la recerca d'excel-léncia i la
seva translacié rapida i segura a la practica clinica. Creat el 2007, el CIBERES
reuneix actualment prop de 400 investigadors de nou comunitats autbnomes que
treballen conjuntament en tres programes, els quals integren les linies d'investigacio
seglents: cancer de pulmd, apnea del son, fibrosi pulmonar, asma, lesié pulmonar
aguda, tuberculosi, pneumodnia, malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC) i
noves dianes terapéutiques.

Sobre 'IRBLIeida

L'Institut de Recerca Biomédica de Lleida Fundacié Dr. Pifarré (IRBLleida) aglutina
tota la investigacié biomédica que es du a terme a Lleida. Més de 350 investigadors
formen part del centre i fan compatible la seva dedicacio a la investigacié amb altres
activitats: d'una banda, la docéncia experta a la Universitat de Lleida (UdL) en els
graus de medicina, infermeria i fisioterapia i biomedicina, principalment, i de l'altra,
I'assisténcia sanitaria a ['Hospital Universitari Arnau de Vilanova, ['Hospital
Universitari Santa Maria i centres d'atencié primaria de la Regié Sanitaria Lleida.
L'IRBLleida disposa del Centre de Recerca Experimental Biomédica Aplicada
(CREBA), ubicat a Torrelameu, destinat a I'aprenentatge de procediments i noves
técniques quirdrgiques, i a I'experimentacié amb nous materials i dispositius medics.
Des de finals de 2015 el CREBA esta equipat amb els quirdfans experimentals i
formatius més avancats de I'Estat.
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