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Reptes i natura per tractar el Trastorn Limit de la

Personalitat

L’Associacié Experientia i un equip interdisciplinar de professionals del Servei de
Psiquiatria de |'Hospital Universitari de Santa Maria (HUSM) de Lleida, inicien el 12
d’abril un programa pioner a l'estat espanyol pel tractament de Trastorn Limit de la
Personalitat.

El nom del programa és “Afrontant el buit’, nom simbdlic que es relaciona amb les
dificultats que tenen aquest pacients. Es pioner a I'Estat Espanyol per I'is de nous
meétodes terapeutics. Es fonamenta en la terapia a través de I'aventura i empra
dinamiques experiencials i activitats d'aventura com I'slack-line, I'escalada, les rutes
de senderisme i les sortides a la naturalesa. Els participants realitzaran el programa
en sessions setmanals durant quatre mesos. L’objectiu principal és millorar la
gualitat de vida de les persones que conviuen amb aquest trastorn.

La terapia s’acompanya d’investigacié cientifica ja que I'equip de 'HUSM pertany al
Grup de Fonaments biologics dels trastorns mentals adscrit a |'Institut de Recerca
Biomedica de Lleida (IRBLleida) i realitzara un assaig clinic controlat per estudiar els
efectes d’aquesta modalitat terapéutica en els pacients.

L'Associacio Experientia és pionera a Espanya en implementar la terapia a través de
l'aventura, que consisteix en dissenyar i utilitzar activitats d'aventura i experiencies a
la naturalesa dins de la intervencié psicoterapeutica. D'agquesta manera, els
participants s'involucren i participen activament en la terapia i aprenen de les
experiencies.


http://www.asociacionexperientia.org/
http://www.gss.cat/
http://www.irblleida.org/es/
http://www.irblleida.org/es/

% Salut % Institut Catala de la Salut
Gﬂ' Tﬂfﬂtﬁfl ' GSS ——— Gerencla Territonal
Serveis

Lia Iﬂa chy- Alt Pirineu-Aran

Butlleti Gerencia Territorial



