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B Nota de premsa &

El CAP de Tarrega i els centres educatius de la
ciutat aposten per la conscienciacié sobre
I’aturada cardiaca

Coincidint amb el Dia Europeu de la Conscienciacio de I’Aturada Cardiaca,
Tarrega va acollir ahir, 16 d’octubre de 2014, diverses activitats

El CAP de Tarrega i els centres educatius de la ciutat van posar en marxa un
seguit d’activitats amb motiu del Dia Europeu de la Conscienciacié de I'Aturada
Cardiaca. Durant la jornada es va presentar el programa del Taller de reanimacio
cardiopulmonar i desfibril-lador automatic.

Durant tot aquest curs escolar es posaran en marxa diferents tallers d’aquesta
tematica, on participaran els alumnes dels centres de Tarrega de sisé d’educacio
primaria i de quart curs d’ESO. Cada taller, que esta adaptat a I'edat dels
alumnes, presenta com a objectiu principal I'adquisicié de coneixements basics,
tecniqgues i habilitats per actuar davant una aturada cardiorespiratoria. El
Programa, liderat pel CAP de Tarrega, ha rebut la col-laboraci6 de les
ambulancies DYA, la Creu Roja, el Consell Comarcal de I'Urgell i I'Ajuntament de
Tarrega.

La cardiopatia isquemica és la principal causa de mort al mén. A Europa, la mort
sobtada d’origen cardiac és responsable de més del 60% de morts en adults. Aixi
mateix, s’ha demostrat que la reanimacié cardiopulmonar preco¢ i efectiva
augmenta dues i tres vegades la possibilitat de supervivéncia en les aturades
cardiorespiratories.

La taula inaugural de presentacié de la jornada ha estat formada per Quim Diaz,
director de la Unitat de Gestio Assistencial (Tarrega-Cervera-Guissona-Agramunt-
Ponts); Josefina Bernades, regidora de Salut i Accido Social de Tarrega; Silvia
Elies, técnica de Salut del Consell Comarcal; Albert Gual, president de DYA, i
Toni Segués, coordinador de la Creu Roja de Tarrega. La presentacio ha estat a
carrec de Nuria Moles, infermera d'urgencies del CAP de Tarrega i lider del
programa. També han assistit a la jornada diversos representants de tots els
centres educatius de la ciutat i molts dels voluntaris que col-laboren en el
programa.
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