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B Nota de premsa &

El Centre d’Assistéencia Primaria de Rambla Ferran
acull el programa “RespirFacil”

Les malalties del sistema respiratori han passat a ser la segona causa de
mort a Espanya. Per aguest motiu l'atencié d'aguests pacients des de
I'atencié primaria cada dia pren més forga.

El pacient respiratori passa a ser un element actiu i decisiu en el maneig de la
seva malaltia. I, amb aquest objectiu, al Centre de Salut de Rambla de Ferran, va
néixer el projecte “RespirFacil. Salut i Respiracio”. Es tracta d'un programa de
rehabilitacio respiratoria que aborda holisticament al pacient respiratori des de
I'Atencio Primaria.

Aquesta rehabilitacié consisteix a fer una intervencié multidisciplinar aplicant un
pla de cures integral, amb educacio sanitaria sobre el maneig dels inhaladors,
consell antitabac, alimentacié equilibrada, hidratacié, seguiment del compliment
farmacologic, estat vacunal,i el desenvolupament del pla d'exercicis de
gimnastica respiratoria del Programa RespirFacil. Aixi, es garanteix l'atencio
integral per tal de donar resposta a totes les necessitats del pacient.

Després de set anys desenvolupant el programa, podem afirmar que els pacients
amb malaltia pulmonar obstructiva cronica del Centre de Salut de Rambla de
Ferran tenen un 10% menys d'ingressos hospitalaris vers la poblacio de
referéncia de Catalunya.

Aix0 fa que es garanteixi la continuitat del Programa al Centre de Rambla de
Ferran.
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