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Els professionals de medicina de familia de
I’atencio primaria de Lleida ja poden sol-licitar
endoscopies digestives

Aquest tramit és possible des d’aquest mes de desembre de 2014

Els metges de familia de Il'atencié primaria de Lleida ja poden sol-licitar
I'endoscopia digestiva (gastroscopia, proctosigmoidoscopia i colonoscopia) com a
prova complementaria en processos clinics valorats en els CAP, sense que els
pacients hagin d’anar a la consulta del facultatiu especialista en aparell digestiu.

Aix0 és possible gracies al treball de coordinacié entre professionals de medicina
de familia, referents clinics en aparell digestiu de cada EAP del territori i
facultatius especialistes hospitalaris. El doctor Josep Maria Refié, cap de servei
d’Aparell Digestiu de I'Arnau, i el doctor Sergi Godia, cap d'Area de Gestio Clinica
de la Direcci6 d’Atencié Primaria, sén al capdavant del projecte, per al qual s’ha
elaborat un protocol i un circuit de treball consensuat per a tot el territori. Es un
projecte de tipus transversal amb implicacié dels dos centres hospitalaris de la
ciutat, en que s’ha tingut una cura especial en els aspectes referents a la qualitat
assistencial i a la seguretat clinica dels pacients.

En aquest protocol es consensuen els criteris i les indicacions de realitzacio de
les endoscopies, que cal tenir en compte en cadascun dels casos possibles, aixi
com la preparacié necessaria que el pacient ha de fer abans de la prova. Un
guestionari informatitzat i incorporat als sistemes d’informacié de treball habituals
en ambdds ambits, tant a I'atencidé primaria com a I'hospitalaria, integra aquesta
informacié de manera que s’evita el desplacament del pacient per a la realitzacié
de la visita previa amb I'especialista hospitalari en aparell digestiu, cosa que
redueix les demores i permet guanyar agilitat en el circuit.

A l'atenci6 primaria participen en aquest projecte tant el col-lectiu de medicina de
familia, que és qui decideix qui s’ha de fer la prova seguint els criteris establerts
en el protocol, com el col-lectiu d’infermeria, que s’encarrega de realitzar-ne la
preparacio previa i de donar els consells i la informacio imprescindible per tal que
es faci de forma optima, tenint en compte els criteris clinics i terapéutics adequats
per a cada pacient, com ara en els casos de pacients diabétics o en els pacients
que prenen anticoagulants.
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