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Exit de participacido en la | Caminada Solidaria a
Lleida per celebrar el dia Mundial de ['Activitat
Fisica

Al voltant de 400 persones han participat en la | Caminada Solidaria
organitzada pels centres d’Atencié Primaria de la Ciutat de Lleida, amb la
col-laboracié de I’Agéncia de Salut Puablica de Catalunya, la Diputacié de
Lleida, la Secretaria de I'Esport de la Generalitat de Catalunya, I’Ajuntament
de Lleida i el Banc d’Aliments

Ahir dia 9 d’abril de 2014 va tenir lloc la “I Caminada Solidaria” a Lleida al voltant
del riu Segre, en dos recorreguts, un més llarg i un més curt de 5 i 9 km
respectivament.

En la jornada cal destacar I'éxit de participacié a la caminada, ja que s’estima que
al voltant d’'unes 400 persones hi han participat. El punt de trobada per iniciar la
caminada s’ha realitzat a les 10 hores del mati al monument Juli Ceésar
(passarel-la dels Maristes). La durada del trajecte ha estat de 2 hores
aproximadament.

Els assistents de diferents edats, joves, adults i gent gran, han realitzat
majoritariament el trajecte llarg sense dificultats, al tractar-se tots dos recorreguts
de trajectes sense cap mena de dificultat ni barreres arquitectoniques, i essent
accessibles per a tothom.

A banda de [I'exit de participacio, els organitzadors de la caminada han destacat
I'assoliment dels objectius proposats, tant des de la vesant de foment de I'activitat
fisica, com des de la vesant solidaria, ja que s’ha recaptat uns 354 Kg d’aliments
en el punt de partida, que seran destinats al Banc d’Aliments.
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