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Torrefarrera celebra les IX Jornades de Salut

Torrefarrera va celebrar a finals de novembre les IX Jornades de Salut, que
tenen per objectiu promoure un estil de vida saludable entre la poblacié. En les
jornades hi participen professionals de I'ABS Lleida Rural Nord com a
organitzadors i col-laboradors, juntament amb altres entitats i I'ajuntament de
Torrefarrera.

Les jornades que van tenir lloc a sala social de I'ajuntament amb la xerrada
‘Consells de seguretat per a la gent gran’ a carrec dels Mossos d’Esquadra. | va
continuar durant tota la setmana amb altres xerrades, tallers i caminades. Entre
els temes que es van tractar destaquen la fibromialgia, la diabetis, I'alimentacio,
les vacunes o I'osteoporosi, entre altres. També es van fer tallers per als alumnes
de I'escola La Creu.

La cloenda de I'acte de les jornades, va consistir en un homenatge a Victoria
Claveria Quintilla, que va ser llevadora de Torrefarrera durant 36 anys.



