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B Nota de premsa ®

L’investigador lleidata Jesus Pujol, metge de
familia del Centre d’Atencié Primaria Balaguer, ha
rebut una beca de [PlInstitut Universitari
d'Investigacié en Atencio Primaria Jordi Gol

El projecte té com a objectiu determinar la prevalenca de I'insomni en la
poblaciéo de Catalunya i es preveu publicar-ne els resultats al cap de dotze
mesos

L'investigador lleidata Jesus Pujol Salud, professional de medicina de familia i
comunitaria del Centre d'Atencio Primaria Balaguer i professor d'epidemiologia de
la UdL, ha estat un dels dos becats en la 5a Convocatoria d'ajuts SIDIAP de
I'Institut Universitari d'Investigacio en Atencié Primaria Jordi Gol.

El projecte titulat "Prevalenca dinsomni i la seva relaci6 amb factors de risc
clinics, farmacologics i socials" t¢ com a objectiu determinar la prevalenca
d'insomni en la poblacié de Catalunya. El coneixement medic actual estipula que
entre el 5,5% i el 8,5% dels pacients adults tenen aquest diagnostic i que és mes
prevalent entre les dones que entre els homes. Per tant, un de cada vint adults
del nostre entorn té risc de patir problemes per descansar, un percentatge que fa
gue sigui una malaltia més prevalent del que hom imagina. El primer dels
objectius d'aquest estudi és coneixer si el percentatge dinsomni entre els
pacients que s’atenen als centres d'atencidé primaria de tot Catalunya és similar al
d’altres contextos.

En aquest projecte s'estudiara paral-lelament si el diagnostic dinsomni esta
associat a les caracteristiques del pacient o bé a altres diagnostics que
incrementen el risc cardiovascular: diabetis, hipertensio, etc. També s'estudia si
els pacients amb problemes emocionals o psiquiatrics, com la depressio,
I'ansietat o les migranyes, tenen un risc superior de patir insomni i fins a quin punt
els farmacs afecten els desordres del son. Incorpora una hipotesi innovadora, que
pretén determinar en quina mesura el nivell socioeconomic dels pacients
determina el risc d'insomni i, per tant, si hi ha una relaci6 entre el nivell de
privacié i el risc de tenir problemes per dormir.

L’estudi té una mostra de 5,5 milions de pacients atesos en els centres d'atencio

primaria de Catalunya. Es preveu que els resultats es publicaran al cap de dotze
mesos.
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