N

X X L Institut Catala de la Salut
IRB elda Hospital Universitari
Universitat de Lleida Institut de Recerca Biomédica Arnau de Vilanova
- Nota de premsa - 20/09/2017

Una proposta del Grup de Recerca Translacional en Medicina
Respiratoria de I'IRBLleida, escollida per formar part dels
debats internacionals B-Debate

- “Sleep: the Fourth Pillar of Health. Why sleep is as important as diet, physical activity or
emotional wellness” ha estat una de les 10 seleccionades

- B-Debate és una iniciativa de Biocat i Obra Social “la Caixa” per impulsar trobades
internacionals d’alt nivell cientific

La proposta “Dormir: el quart pilar de la salut. Per que el son és tan important com la dieta,
'activitat fisica o el benestar emocional?”, “Sleep: the Fourth Pillar of Health. Why sleep is as
important as diet, physical activity or emotional wellness”, liderada per Ferran Barbé,
investigador principal del Grup de Recerca Translacional en Medicina Respiratoria de I'Institut
de Recerca Biomeédica de Lleida (IRBLIeida) i la Universitat de Lleida (UdL) ha estat seleccionada
per formar part del calendari d’activitats B-Debate 2018. Una iniciativa de Biocat i Obra Social
“la Caixa” que té I'objectiu d’impulsar trobades internacionals d’alt nivell cientific per al debat,
la col-laboracid i I'intercanvi obert de coneixement entre experts de maxim prestigi nacional i
internacional en l'abordatge de reptes complexos d’alt interés en ciéncies de la vida. El
programa anual d’activitats es compon de 8 a 10 activitats que s’executen durant tot I'any.

‘El Comite Cientific ha considerat que aquesta pot ser una molt bona oportunitat per impulsar
la recerca en aquest ambit i la internacionalitzacié de la bioregié‘, han destacat els
organitzadors de la iniciativa respecte a la proposta lleidatana. La trobada, que tindra lloc la
tardor de 2018, debatra sobre els ultims avengos en la recerca del son, identificara futures
arees de recerca en aquest ambit i associacions multidisciplinaries i desenvolupara i ampliara
sinergies entre actors socials, medics i tecnologics implicats en el son, entre d’altres.

Trobades internacionals

Els debats potencien la integracié de diverses disciplines cientifiques i, a la vegada, volen
contribuir a posicionar Barcelona com a ciutat referent en generacid6 de coneixement i
Catalunya com a pais d’excel-léncia cientifica. B-Debate concep el debat com un potent i eficag
meétode de generacié de coneixement. Els debats que configuren el Programa d’activitats de
B:-Debate sén trobades internacionals d’alt nivell cientific entre una seleccid d’experts de
prestigi internacional i de cientifics que desenvolupen la seva activitat a Barcelona i Catalunya,
moderats per liders de la ciéncia.

La convocatoria s’adreca a cientifics i experts reconeguts vinculats a entitats de recerca de
Catalunya.
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