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La XVIIl Jornada d’actualitzacié sobre Factors de
Risc de la Malaltia Vascular debat sobre la
influencia de les diferencies socioeconomiques
en 'impacte sobre la salut

La XVIII Jornada d’actualitzacié sobre Factors de Risc de la Malaltia Vascular,
organitzada per la Unitat de Factors de Risc Cardiovascular de I’'Hospital Universitari
de Santa Maria de Lleida (HUSM), gestionat per Gestié de Serveis Sanitaris (GSS),
ha acollit avui diferents xerrades i taules de debat relacionades amb la malaltia
vascular i els seus factors de risc. La influéncia de les diferéncies socioeconomiques
i de la zona de naixement en I'impacte en la salut ha centrat un dels debats en que
ha participat I'epidemidleg de I'Institut Hospital del Mar d’Investigacions Médiques
(IMIM), Roberto Elosua.

“Les zones més deprimides tenen fins a 8 vegades més risc de tenir problemes en
salut en comparacié amb les zones més riques” ha destacat Elosua. L’investigador
de I'IMIM ha afegit que “el pais on hem nascut determina la nostra esperanca de
vida”. Amb dades de I'Observatori sobre els efectes de la crisi en la salut de la
poblacié de I’Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya (AQUAS), el
també professor de la Facultat de Medicina de la Universitat de Vic — Universitat
Central de Catalunya ha conclos que “la ubicacié de naixement i les diferéncies
socioecondmiques si tenen un impacte directe en la salut’.

L’Aula magna del Campus de Ciencies de la Salut de la Universitat de Lleida ha
acollit la jornada que ha comptat amb 180 inscrits i que per primer vegada s’ha
convertit en la jornada de risc cardiovascular de les Terres de Ponent i de la
Catalunya Central. Al llarg de tot el mati, els inscrits han assistit a les conferéncies
sobre ‘Visio de les noves guies de la AHA/ACC 2017 sobre el tractament de la
Hipertensid’, ‘Noves aportacions en ['estratificacio del risc cardiovascular i
‘Actualitzacié en dislipeémies: noves evidéncies i tractaments’. A més, han participat
en els tallers sobre diabetis, ecografia vascular, index turmell-brag, tabaquisme,
activitat fisica i benestar i educacio dietética.

Per finalitzar, s’han entregat els premis als podsters guanyadors en les categories
d’'infermeria i medicina. En el primer cas, el guanyador ha estat el poster ‘Impacte
del tabac en I'ateromatosi: projecte llervas’, un treball sobre el projecte ‘El Bus de la
Salut’. En el segon cas, s’ha concedit al primer premi a dos posters, ‘Valoracié de la
relacio entre el risc cardiovascular calculat amb Regicore i el resultat de I'ecografia
de carotida’ i ‘Prevalenca de la malaltia pulmonar obstructiva cronica no
diagnosticada en una poblacié amb factors de risc cardiovascular’, aquest ultim
també analitza dades sobre el projecte transversal de I'IRBLleida, ‘El Bus de la
Salut’.
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La jornada és un forum anual per a la formaci6 continuada, el debat i I'exposicio dels
treballs en risc cardiovascular, la primera causa de mortalitat a la societat occidental.
La jornada també compta amb la col-laboracié en la organitzacié de I'Hospital
Universitari Arnau de Vilanova (HUAV), la Unitat UDETMA de l'Institut de Recerca
Biomédica de Lleida (IRBLleida) i la Universitat de Lleida (UdL), i el suport de la
Societat Catalana d’Hipertensio Arterial. Esta dirigida a professionals médics
d’atencio primaria, metges residents, internistes, personal d’infermeria, estudiants de
medicina i nutricid, farmaceutics i altres professionals de I'ambit de la salut i la
recerca.
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