
 

 

 

 
La XVIII Jornada d’actualització sobre Factors de 

Risc de la Malaltia Vascular debat sobre la 
influència de les diferències socioeconòmiques 

en l’impacte sobre la salut 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
La XVIII Jornada d‟actualització sobre Factors de Risc de la Malaltia Vascular, 
organitzada per la Unitat de Factors de Risc Cardiovascular de l‟Hospital Universitari 
de Santa Maria de Lleida (HUSM), gestionat per Gestió de Serveis Sanitaris (GSS), 
ha acollit avui diferents xerrades i taules de debat relacionades amb la malaltia 
vascular i els seus factors de risc. La influència de les diferències socioeconòmiques 
i de la zona de naixement en l‟impacte en la salut ha centrat un dels debats en què 
ha participat l‟epidemiòleg de l‟Institut Hospital del Mar d‟Investigacions Mèdiques 
(IMIM), Roberto Elosúa.  
 
“Les zones més deprimides tenen fins a 8 vegades més risc de tenir problemes en 
salut en comparació amb les zones més riques” ha destacat Elosúa. L‟investigador 
de l‟IMIM ha afegit que “el país on hem nascut determina la nostra esperança de 
vida”. Amb dades de l‟Observatori sobre els efectes de la crisi en la salut de la 
població de l‟Agència de Qualitat i Avaluació Sanitàries de Catalunya (AQuAS), el 
també professor de la Facultat de Medicina de la Universitat de Vic – Universitat 
Central de Catalunya ha conclòs que “la ubicació de naixement i les diferències 
socioeconòmiques si tenen un impacte directe en la salut”.  
L‟Aula magna del Campus de Ciències de la Salut de la Universitat de Lleida ha 
acollit la jornada que ha comptat amb 180 inscrits i que per primer vegada s‟ha 
convertit en la jornada de risc cardiovascular de les Terres de Ponent i de la 
Catalunya Central. Al llarg de tot el matí, els inscrits han assistit a les conferències 
sobre „Visió de les noves guies de la AHA/ACC 2017 sobre el tractament de la 
Hipertensió‟, „Noves aportacions en l‟estratificació del risc cardiovascular‟ i 
„Actualització en dislipèmies: noves evidències i tractaments‟. A més, han participat 
en els tallers sobre diabetis, ecografia vascular, índex turmell-braç, tabaquisme, 
activitat física i benestar i educació dietètica. 
 
Per finalitzar, s‟han entregat els premis als pòsters guanyadors en les categories 
d‟infermeria i medicina. En el primer cas, el guanyador ha estat el pòster „Impacte 
del tabac en l‟ateromatosi: projecte Ilervas‟, un treball sobre el projecte „El Bus de la 
Salut‟. En el segon cas, s‟ha concedit al primer premi a dos pòsters, „Valoració de la 
relació entre el risc cardiovascular calculat amb Regicore i el resultat de l‟ecografia 
de caròtida‟ i „Prevalença de la malaltia pulmonar obstructiva crònica no 
diagnosticada en una població amb factors de risc cardiovascular‟, aquest últim 
també analitza dades sobre el projecte transversal de l‟IRBLleida, „El Bus de la 
Salut‟.  
 
 

http://aquas.gencat.cat/es/


 

 

 

 
La jornada és un fòrum anual per a la formació continuada, el debat i l‟exposició dels 
treballs en risc cardiovascular, la primera causa de mortalitat a la societat occidental. 
La jornada també compta amb la col·laboració en la organització de l‟Hospital 
Universitari Arnau de Vilanova (HUAV), la Unitat UDETMA de l‟Institut de Recerca 
Biomèdica de Lleida (IRBLleida) i la Universitat de Lleida (UdL), i el suport de la 
Societat Catalana d‟Hipertensió Arterial. Està dirigida a professionals mèdics 
d‟atenció primària, metges residents, internistes, personal d‟infermeria, estudiants de 
medicina i nutrició, farmacèutics i altres professionals de l‟àmbit de la salut i la 
recerca.    



         
            
 

 
 

 

 
  
 
 


