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                     Nota de premsa  

 

La Unitat de Salut Mental de l’Hospital Universitari 
de Santa Maria posa en marxa un Curs 
d’escriptura creativa 

La presentació del curs Va de Lletres tindrà lloc dijous 3 de maig a 
l’Editorial Pagès 

Des del Servei de Rehabilitació Comunitària, l’atenció ambulatòria de Salut 
Mental de l’Hospital Universitari de Santa Maria,  juntament amb el Club Social la 
Brúixola, organitzen una experiència única centrada en l’escriptura creativa. El 
curs d’adreça a persones amb trastorns mentals interessades i motivades per 
l’escriptura. 

El curs es divideix en dos fases. Una primera que compta amb la participació de 
diferents escriptors que expliquin eines i habilitats que fan servir per escriure. En 
una segona fase els assistents al curs posaran en pràctica els coneixements 
apresos i podran escriure les seves vivències, històries i reflexions. Amb tot el 
material creat l’Editorial Pagès n’editarà un llibre. 

Aquest curs és, en realitat, una experiència de normalització dels usuaris de la 
Xarxa de Salut Mental perquè puguin rebre reconeixement, reforç positiu i 
experiències i vivències noves. 
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