
         
            
 

 
 

 

 
Cervera va acollir la Primera Jornada de Salut 

Comunitària 
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L’EAP de Cervera és un dels setze Equips d’Atenció Primària que van iniciar el 
Projecte COMSalut impulsat pel Departament de Salut de la Generalitat de 
Catalunya l’any 2015 i l’únic adherit al projecte de la Regió Sanitària de Lleida. 
 
El grup MOTOR del Projecte COMSalut a Cervera va organitzar aquestes 
jornades per donar a conèixer el projecte a professionals i pacients i fer  difusió 
dels resultats de l’Informe de Salut que es va elaborar en el marc del projecte. 
Aquest, a més, conté el diagnòstic quantitatiu i qualitatiu i alhora recull els 
resultats de la jornada que es centren en la priorització de problemes de salut 
detectats en el procés de diagnòstic comunitari i que seran objectiu de la 
intervenció que es durà a terme en els propers anys a Cervera. Així doncs, 
l’objectiu de la intervenció serà abordar des d’una visió comunitària els problemes 
de salut mental en joves a la comarca. 
 
En la jornada també es va comptar amb la participació d’Estrella Lalueza, referent 
d’Atenció Comunitària de l’Àmbit d’Atenció Primària de Lleida amb la conferència 
“Comunitària i Cooperació: treballant per la comunitat”. La seva intervenció va fer 
palès la importància de veure més enllà de la pròpia persona, comunitat o país i 
com integrar la visió comunitària en el dia a dia assistencial. 
 
Durant tota la Jornada es va destacar la importància d’adoptar una forma diferent 
de veure la cura de la salut, buscant un sistema de salut que vagi més enllà dels 
símptomes que porten a la gent a les consultes. S’ha treballat per millorar la salut 
des del seu començament, més enllà de les consultes.  
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