Institut Catala de la Salut
Geréncia Territorial Lleida

\
L’atencié primaria de Lleida posa en marxa
un nou projecte per millorar la prescripcio
d’antibiotics ,

L’elevat consum d’antibidtics a escala mundial suposa un seridés problema de
salut publica. La consequencia del seu Us indiscriminat ocasiona que alguns
bacteris siguin resistents a la majoria d’antibiotics, cosa que impedeix que es
pugui fer un tractament efectiu quan es presenta una infeccid greu en
persones. Aguesta situacié alarmant esta obligant a fer campanyes de
conscienciacio social i a buscar accions que promoguin una millor prescripcio
d’aquests medicaments. Des de fa uns anys, es desenvolupen programes de
racionalitzacio i optimitzacié en I'is d’antibiotics (PROA) que busquen millorar
'eficacia de la qualitat assistencial i preservar I'ambient microbiologic, tot
evitant les resistencies.

Des de I'any 2012, I'Hospital Universitari Arnau de Vilanova compta ja amb un
programa PROA que ha permés que estigui entre els millors centres
hospitalaris de Catalunya en la prescripcio antibiotica. Entenent que el
problema és global i transcendeix les barreres dels hospitals, des de I'atencié
primaria de l'area sanitaria de Lleida, conjuntament amb la Unitat Funcional
d’'Infecci6 Nosocomial i Politica Antibiotica Territorial (UFIN) de [I'Hospital
Universitari Arnau, es promou la implantacié del projecte P-ILERDA.

Aquest programa contempla la creacié de mesures encaminades a millorar la
prescripcio dels professionals sanitaris, pero sobretot les dirigides a evitar la
posada d’antibidtics. En aquest sentit, I'atencié primaria de Lleida inicia una
aposta pionera en la utilitzacio de tecniques analitiques rapides (realitzades a la
consulta mateixa) que ajuden a decidir si cal la prescripcié d’antibidtics en els
processos respiratoris infecciosos, que sOn majoritariament ocasionats per
virus i no per bacteris.

Entre els responsables del projecte, que s’inicia a dos centres de Lleida,
destaquen Sonia Garrido, M. Mar Alvarez i Antoni Plana, professionals de
medicina del CAP Balafia-Pardinyes-Seca de Sant Pere, i José Cayado i Marc
Villanueva, metges del CAP Mollerussa, juntament amb el suport d’Alfredo
Jover i Fernando Barcenilla, de la UFIN de I'Hospital Universitari Arnau. Els
coneixements que es generin serviran per identificar situacions futures de
millora en la indicaci6 antibiotica.
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