
         
            
 

 
 

 

 

Els ASSIR de l’ICS aconsegueixen que un 75 % de 
les dones amb conductes sexuals de risc utilitzin 

un mètode anticonceptiu 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
Els serveis d’atenció a la salut sexual i reproductiva (ASSIR) apliquen un protocol 
específic per a aquelles dones que han fet una interrupció voluntària de l’embaràs 
o han usat la pastilla postcoital, també coneguda com la de l’endemà. Un cop 
detectada una situació d’aquest tipus, s’encarreguen de planificar una visita amb 
les dones immediatament després, per parlar sobre mètodes anticonceptius i 
avaluar si cal fer un canvi, o prescriure’n en cas que no n’utilitzessin.  
 
L’objectiu principal de l’actuació rau a informar sobre els mètodes anticonceptius 
que hi ha i avaluar quina és la millor opció terapèutica. La promoció de conductes 
sexuals sense risc disminueix les probabilitats de tornar a usar la pastilla de 
l’endemà o d’haver-se de sotmetre a una interrupció voluntària de l’embaràs. 
Cristina Martínez, responsable dels ASSIR de l’ICS, afirma que “es tracta d’una 
mesura necessària per acompanyar les dones que han viscut aquesta situació i 
donar-los eines efectives per evitar-ne la repetició”. 
 
Durant el 2017, els ASSIR van atendre un total de 16.248 dones en aquesta 
situació, i en més d’un 75 % dels casos se’ls va actualitzar el mètode 
anticonceptiu per un de més adient, immediatament després de l’ús de la pastilla 
de l’endemà o de la interrupció de l’embaràs. Aquesta dada forma part dels 
estàndards de qualitat assistencial (EQA) dels serveis, que promouen tot un 
seguit de bones pràctiques assistencials arreu del territori. 
 
Els ASSIR donen consell reproductiu i en relació amb els mètodes anticonceptius 
durant tota l’edat fèrtil de la dona, especialment, durant l’adolescència –a través 
de les Tardes Joves. Actualment, faciliten informació sobre mètodes de barrera, 
hormonals, mecànics i definitius. 
 
 

Durant el 2017, els serveis d’atenció a la salut sexual i reproductiva (ASSIR) han 
atès prop de mig milió de dones (494.753). Els 31 ASSIR van acompanyar durant 
tot l’embaràs 45.000 gestants, la meitat d’elles van fer el seguiment del puerperi 
també a centres de l’ICS i unes 10.000 van assistir a algun dels 849 grups de 
postpart i alletament.  
 
En la seva activitat assistencial, els ASSIR registren la qualitat assistencial a 
partir de diferents estàndards de qualitat (EQA). Per exemple, han incorporat la 
valoració de l’estat emocional de la dona en el puerperi després de donar a llum, 
en el 64,7 % de les dones ateses. Una altra dada reflecteix l’alt índex de registre 
dels factors de risc de càncer de mama. En concret, i durant el 2017, s’han  



         
            
 

 
 

 

 
analitzat els factors de risc de 157.998 dones, el 85 % del total de dones ateses 
pels ASSIR d’entre 35 i 49 anys, i d’entre 70 i 74 anys. 
 

Els serveis d’atenció a la salut sexual i reproductiva dels ASSIR inclouen, a 
banda del consell de mètodes anticonceptius, les següents actuacions: atenció 
als joves; control i seguiment de l’embaràs; educació maternal i atenció al 
puerperi; prevenció de càncer del coll uterí; prevenció de càncer de mama; 
prevenció, diagnòstic, tractament i seguiment d’infeccions de transmissió sexual; 
patologia ginecològica; activitat comunitària per a persones adultes, i atenció a la 
violència vers les dones. 
 

 


