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ADAPTACION DEL PROGRAMA OFICIAL DE LA ESPECIALIDAD DE
ONCOLOGIA RADIOTERAPICA AL H.U. ARNAU DE VILANOVA

INTRODUCCION

El H.U. Arnau de Vilanova de Lleida dispone de un Servicio de Oncologia Radioterapica
gue proporciona cobertura a la regidn sanitaria de Lleida y algunas poblaciones de la
Franja de Ponent suponiendo aproximadamente una poblacion de 400.000 habitantes.

El personal sanitario de Oncologia Radioterdpica estd compuesto por:

&

g
[ )
A

& meédicos 2 residentes 3 enfermeras 12 Técnicos RT 1 Auxiliar 1 Administrativa

Actualmente dispone de dos unidades de tratamiento:

ClinaciX TrueBeam

El Servicio de Oncologia Radioterapica realiza de forma rutinaria: Radioterapia programada
segln las localizaciones tumorales y con arreglo a protocolos Internacionales, Radioterapia
conformada 3D, IMRT, VMAT y SBRT (pulmonar, hepatica., ganglionar, ésea, cerebral)

Participacidn en un proyecto de humanizacion del Servicio a través del arte en colaboracién
con el Centro de Arte de La Panera de Lleida
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RADIACIO +++

ART | HOSPITAL

Projecte de practiques artistiques al

Servel d'Oncologia Radioterapica

de |'Hospital Universitari Arnau de Vilanova

Moises Mira Flores: Jefe de Servicio
Elena Garcia Alonso: Tutora de Residentes megarcia.lleida.ics@gencat.cat

Marta Bonet Beltran Tutora de Residentes mabonet.lleida.ics@gencat.cat

JUSTIFICACION

El programa de formacion de la especialidad de Oncologia Radioterapica, publicado en
el B.O.E del 13 de octubre del 2006, fue elaborado por la Comisidon Nacional de la
especialidad y verificado por el Consejo Nacional de Especialidades Médicas y se aplica
a todos los residentes de la especialidad. En dicho programa se definen una serie de
competencias necesarias para la indicacién, planificacion, ejecucion y control de los
tratamientos con radiaciones ionizantes que el residente tiene que alcanzar durante su
etapa formativa. A pesar que hayan pasado cuatro afios desde su publicacién su
contenido sigue vigente y garantiza una unificacion en el perfil profesional que debe de
tener cualquier especialista de Oncologia Radioterapica al finalizar su formacién.

Con objeto de personalizar la formacién de nuestros residentes, pensamos que es
importante y conveniente adecuar el programa oficial a las caracteristicas vy
peculiaridades sanitarias de nuestro Servicio y de nuestro Hospital para conseguir un
programa formativo mas practico, realista y funcional adaptado a nuestro entorno sin
apartarse de las directrices generales que marca el programa oficial de la especialidad.
Debido a la complejidad en la ensefianza y practica de la especialidad teniendo en
cuenta los cada vez mds importantes aspectos legales hemos incorporado a las
competencias el nivel de responsabilidad que tiene el residente en cada uno de los
objetivos y habilidades especificados en el programa de la especialidad (en archivo
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adjunto como Protocolo de supervisién) Asi mismo una variante de core curriculum de
la especialidad.

Intentando personalizar al maximo las rotaciones de nuestros residentes se ha
elaborado un esquema de rotaciones por los distintos servicios implicados en la
formacion del residente. En las rotaciones, en las que consideramos que son de mayor
relevancia, se ha especificado los objetivos que el residente tiene que alcanzar tras la
finalizacion de la misma y se ha elaborado un “checklist”, muy sencillo pero asumible,
gue cumplimentard el tutor de la especialidad correspondiente al finalizar la rotacién,
independiente de la evaluacidn oficial.

METODOLOGIA

Tomando como referencia el programa oficial de la especialidad elaborado por la
Comision Nacional, la Guia de Formacién de Especialistas, las recomendaciones de la
European Society for Therapeutic and Oncology (E.S.T.R.0.) asi como el programa de
formacion de otros hospitales (H. 12 de Octubre de Madrid, H. Carlos Haya de Malaga,
H. de L’Esperancay el del Institut Catala d’Oncologia de Barcelona) se ha adaptado dicho
programa, afiadiendo y especificando el nivel de responsabilidad para cada objetivo y
para cada habilidad clinica, dando como resultado un “core curriculum” para los
residentes de la especialidad de Oncologia Radioterapica.

El esquema de rotaciones se ha adaptado a las caracteristicas del H.U. Arnau de Vilanova
y de nuestro propio Servicio
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Servei d’Oncologia
Radioterapica

E. Garcia Alonso

[CORE CURRICULUM
EN ONCOLOGIA
RADIOTERAPICA]

El objetivo de la formacion en Oncologia Radioterapica es la adquisicion de
la competencia profesional en la especialidad.

Se define competente al médico residente en Oncologia Radioterapica que
al finalizar un periodo de cuatro afios de formacion es capaz de
proporcionar atencién médica especializada adecuada a los enfermos

oncolégicos.

A lo largo de su formacion el residente adquirira unos conocimientos y
habilidades imprescindibles para poder ejercer como facultativo
especialista.

A continuacion se exponen los conocimientos y habilidades agrupadas en
bloques:
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El residente al finalizar su formacién habra adquirido los conocimientos y habilidades que se

exponen a continuacién. Asi mismo se especifica el nivel de responsabilidad.

Conocimientos médicos

OBIJETIVOS DE LA CONOCIMIENTOS HABILIDADES NIVEL
FORMACION
Diagnosticar y estadiar el La epidemiologia y etiologia del Realizar una historia 3
cancer cancer. Conoce las indicaciones | clinicay una exploracion
de derivacion urgente a dirigida a nivel oncolégico
Radioterapia.
El sistema de estadiaje
Las técnicas disponibles y las
limitaciones de la histologia y la
inmunohistoquimica quimica y
otras técnicas especializadas
Establecer un prondstico Escalas de performance status, Identifica factores 3
co-morbilidades, tipos prondstico
histoldgicos y otros factores
prondstico
Evaluar las bases Conoce los factores de la Realiza una historia 3-2
genéticas/protedmicas del | historia personal y familiar que familiar.
cancer indican un riesgo de Explica al paciente la
enfermedad genética. indicacion de
Cuando remitir al paciente para asesoramiento genético
consejo genético Capaz de explicar al
Anormalidades genéticas que paciente cémo las
afectan al pronéstico del opciones de tratamiento
paciente pueden ser alteradas por
una anormalidad
genética
Discute las opciones de Entiende las indicaciones de Capaz de informar al 2-1
tratamiento teniendo en tratamiento radical y sus paciente de las opciones
cuenta el prondstico efectos secundarios. de tratamiento y discute
Entiende los beneficios y la el riesgo/beneficio del
toxicidad del tratamiento tratamiento teniendo en
paliativo cuenta los deseos del
paciente
Desarrolla una estrategia Entiende las indicaciones y los Capaz de desarrollar un 2-1
de tratamiento, basada en | efectos secundarios de las plan de tratamiento
la evidencia, para el diferentes opciones de basado en la experiencia
tratamiento radical con RT | tratamiento. Conoce los y en la discusién de
externay braquiterapia resultados de los principales equipos
ensayos randomizados y las multidisciplinarios
guias clinicas que influyen en la
practica clinica
Capaz de determinar el Es capaz de interpretar las Capaz de definiry 2-1

GTV, CTV, ITV, PTV,
drganos de riesgo y PRV

técnicas de diagndstico por la
imagen (TAC, RMN, PET.

delimitar el volumen de
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apropiados para RT
externa y braquiterapia

tratamiento, los érganos
de riesgo.
Definir e interpretar los
histogramas dosis-
voliumeny las
restrcciones aplicadas al
tratamiento 3-D

Capaz de evaluar el plan Conoce la ICRU 62 Capaz de criticar la 2-1
de tratamiento en Conoce el proceso general para distribucién de dosis en
colaboracidn con fisicos realizar un plan de tratamiento un volumen de
tratamiento.
Identificar si un plan de
tratamiento es
inadecuado o sugerir
mejoras en dicho plan
Capaz de evaluar la Conoce las dosis de tolerancia Capaz de criticar la 2-1
toxicidad de la RT externa de los érganos distribucién de dosis del
y braquiterapia plan de tratamiento
relacionado con los OAR.
Capaz de optimizar el
equilibrio entre control
tumoral y dafio potencial
Capaz de modificar el plan | Conoce la morbilidad en los Capaz de juzgary 2-1
de tratamiento de acuerdo | tejidos sanos, el riesgo con la modificar los planes de
a las caracteristicas del re-irradiacion basado en los tratamiento basados en
paciente dosis de tolerancia y entiende las caracteristicas
el dafo y la severidad afiadida individuales del paciente
con la utilizacién de otros y la utilizacién de
tratamientos oncoldgicos tratamientos
concomitantes.
Capaz de valorar e
indicar una re-irradiacidn
Capaz de participar enlos | Conocer los protocolos de Capaz de contribuir al 2-1
procesos de calidad de los | calidad y mantenimiento de los | sistema de calidad de los
tratamientos aceleradores. Los niveles de tratamientos con RT
tolerancia aceptados para el aplicados en el Servicio
set-up
Es consciente de la Puede describir los beneficios y Capaz de evaluary 2-1
implicaciones clinicas de la | riesgos tedricos de la IMRT en aprobar un plan de
utilizacién de IMRT y otras | distintas localizaciones y tipos tratamiento con IMRT o
técnicas complejas de tumor. Es conscientes de las RT esterotdxica
medidas de seguridad con IMRT
y otras técnicas
Capaz de planificar con Capaz de definirel GTV, CTV y Capaz de dibujar los 2-1
IMRT, IGRT, RT PTV apropiados para estas volumenes de
esterotaxica técnicas. tratamientos adecuados.
Conocer los constraints Capaz de especificar la
dosis apropiada en los
tejidos y 6rganos
Capaz de verificar un Conoce técnicas disponibles Capaz de medir con 2-1

tratamiento con RT
externa

para verificar los planes de
tratamiento

exactitud y reposicionar
el set-up de los pacientes
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Conocer las indicaciones y | Conoce las indicaciones de la Capaz de realizar 2-1
procedimientos clinicos de | braquiterapia procedimientos bdsicos
la braquiterapia Puede describir las técnicas de braquiterapia.
empleadas. Capaz de aplicar los
Es consciente de la principios de
radioproteccion. radioproteccion aplicada
Comprende los efectos agudos a la braquiterapia
y crénicos
Capaz de controlar a los Conoce los efectos agudos y su Capaz de tratar los 2-1
pacientes en tratamiento menejo efectos que aparecen
durante el tratamiento
Ser capaz de modificar Conocer los efectos Capaz de modificar el 2-1
tratamiento de acuerdo a radiobiolégicos asociados a un tratamiento segun el
la severidad de los efectos | tratamiento radical paciente
secundarios
Capaz de controlar a Ser consciente de las Capaz de obtenery 2-1
pacientes con tratamientos | circunstancias estaria indicado discutir los deseos del
concomitantes el tratamiento concomitante paciente asi como los
efectos secundarios
esperados y el balance
riesgo/beneficio
Capaz de administrar e Entender las implicaciones de Capaz de modular el 2-1
indicar la conveniencia de | tratamientos sistémicos tratamiento con farmacos
tratamientos de acuerdo a la situacién
concomitantes del paciente, con la
colaborando con otros colaboracién de otros
especialistas especialista si es
necesario.
Capaz de realizar ensayos Entender la ética en la Capaz de hablarsobrelas | 2-1
fase 2y 3 asi como realizar | investigacidn y las normativa opciones de entrar en un
los registros apropiados legal vigente ensayo clinico
Capaz de evaluar la Conocer los patrones y el Capaz de acordar los 2-1
respuesta al tratamientoy | tiempo de recidiva. Conocer los | seguimientos de acuerdo
definir un plan de criterios RECIST de respuesta a los protocolos
seguimiento establecidos.
Capaz de usar los
métodos apropiados de
evaluacién de respuesta
al tratamiento
Capaz de sospechary Conocer los signos y sintomas Capaz de hacer una
diagnosticar las recidivas de recidiva, los marcadores historia clinica y un 2-1
tumorales y las técnicas de examen fisico adecuado
imagen pertinentes para descartar recidiva.
Capaz de decidir el
método de diagndstico
apropiado para descartar
recidiva (TAC, MRI, PET...)
Capaz de indicar un Tener presente el papel de la Capaz de obtener los 2-1

tratamiento para los
pacientes con recaida en

cirugia, la radiologia
intervencionistay la
guimioterapia en el tratamiento

deseos del paciente en
vistas a indicar un
tratamiento en uniodn con
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colaboracién con otros

paliativo y en el control de

otros especialistas si es

especialistas sintomas en el paciente necesario
recidivado
Comunicacion
OBIJETIVOS DE LA CONOCIMIENTOS HABILIDADES NIVEL
FORMACION
Capaz de informar la Conocer técnicas vy estrategias Capaz de dar informacidn 2
paciente y allegados sobre | de comunicacidn eficiente clara y objetiva acerca del
los objetivos, proceso y tratamiento estandar,
riesgo del tratamiento ensayos o tratamientos
experimentales.
Capaz de escuchary Conocer técnicas y estrategias Capaz de escuchary 3
observar a los pacientes de comunicacidn eficiente comunicarse de forma
efectiva en funcién de las
caracteristicas del
paciente.
Detectar el lenguaje no
verbal.
Capaz de dar malas Conocer técnicas y estrategias Capaz de dar malas 2-1
noticias y discutir aspectos | de comunicacidn eficiente noticias y hablar sobre los
importantes en la vida del aspectos que preocupan
paciente (convivir con el al paciente
cancer, la muerte, calidad
de vida, aspectos
sexuales....)
Capaz de relacionarse con | Conocer técnicas y estrategias Capaz de empatizar con la 2
el paciente y allegados de comunicacion eficiente situacién paciente y
allegados
Colaboracion
OBIJETIVOS DE LA CONOCIMIENTOS HABILIDADES NIVEL
FORMACION
Poder trabajar en equipo Conocer las responsabilidades Capaz de trabajar en 3
de los diferentes profesionales equipo y comportarse
gue forman el equipo de adecuadamente con el
trabajo resto del personal del
Servicio
Capaz de formar parte de Entiende las indicaciones y Capaz de trabajar en 3
equipos multidisciplinarios | efectos secundarios de las equipos
diferentes opciones de multidisciplinarios y
tratamiento. contribuir de forma eficaz
a sus decisiones
Capaz de transmitir Conocer técnicas docentes Capaz de impartir 3

conocimientos a otros
colegas, estudiantes y
pacientes

conocimientos y evaluar
si se ha trasmitido dicho
conocimiento
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Compartir conocimientos Capaz de trabajar en un 3
con otros colegas para equipo multidiscilplinar
garantizar el adecuado y
actualizado tratamiento
Ciencia y conocimiento
OBIJETIVOS DE LA CONOCIMIENTOS HABILIDADES NIVEL
FORMACION
Examinar criticamente la Conocimiento de metodologia Capaz de leer y criticar 3
informacién médica estadistica informacidn cientifica
extrayendo y criticando
las conclusiones
Ampliar y desarrollar los Estar al dia en el conocimiento Desarrollar y mantener 3
conocimientos cientificos oncoldgico mediante revisiones, una educacion médica
conferencias y cursos continuada
Compartir la experiencia Capaz de educar y alentar 3
con otros colegas, a los trabajadores de la
estudiantes y trabajadores salud para alcanzar mayor
implicados conocimiento
Participar en proyectos de | Participa en grupos de Capaz de planificar, 3
investigacion investigacion nacionales y conducir, acabary
preferiblemente presentar proyectos de
internacionales investigacion.
Optimizar el tiempo
desde el inicio de la
investigacion hasta la
publicacidn de resultados
Reconocer la importancia Conocimiento de publicaciones Contribuye a la 3
de la investigacidn en la cientificas implementacién de los
practica clinica diaria resultados obtenidos en
las investigaciones
Conoce el proceso de Conoce la reglamentacion para 3
publicacion y presentacion | la publicacion de articulos
de resultados cientificos
Organizacion del trabajo
OBIJETIVOS DE LA CONOCIMIENTOS HABILIDADES NIVEL
FORMACION
Organiza su tiempo de Conoce la gestidn de su tiempo Capaz de dividir su 3

trabajo

tiempo profesional entre
el cuidado de los

pacientes y el necesario
para estar al dia
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Funciona de manera Conoce la estructura del Capaz de utilizar el 3-1
efectiva y practica en el Sistema de Salud tiempo de manera éptima
Sistema de Salud mediante el
establecimiento de
prioridades
Dispone con sensatez de Conoce y sopesa el Es capaz de utilizar los 3
los recursos sanitarios coste/beneficio de los recursos disponibles de
tratamientos forma juiciosa
considerando metas,
costes y beneficios reales
Utiliza la informacion Conoce como utilizar de forma Capaz de utilizar los 3-1
técnica para la éptima efectiva la informacion técnica sistemas disponibles para
atencion del paciente una mejor atencion del
paciente
Crea y mantiene toda la Conoce la reglamentacion y Es capaza de mantener 3
documentaciéon médica de | regulacidn sobre actualizada la
cada paciente que trata documentacién médica documentacién de sus
pacientes
Organiza y supervisa a los Conoce las estructura del Es capaz de organizar el 3
residentes mds jévenes hospital y del servicio trabajo diarioy
para garantizar la eficacia coordinarlo con otros
en el cuidado del paciente servicios. Capaz de
ayudar en la organizacion
del trabajo a los
residentes mas jévenes
Reconoce el papel Conoce las organizaciones de Es capaz de informar 3
importante que puede pacientes tanto locales como sobre organizaciones de
llegar a tener los pacientes | nacionales pacientes
en el sistema de salud
Profesionalidad
OBIJETIVOS DE LA CONOCIMIENTOS HABILIDADES NIVEL
FORMACION
Demuestra valores éticos Realiza su trabajo 3
relacionados con la conforme a unas normas
enfermedad, lavidayla éticas y entiende
muerte y conoce como conceptos como: respeto,
influyen en la practica responsabilidad, derechos
profesional y deberes, privacidad y
autonomia
Muestra un 3

comportamiento adecuado
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Conoce su competencia y
sus limitaciones

Es capaza de buscar
ayuda cuando es
necesario

Controla sus emociones

Es capaz de analizar
criticamente sus propias
acciones

Es considerado en cuanto
al sexo, raza, edad, cultura
y filosofia de vida del
paciente

Conoce los mecanismos de
buena comunicacién

Capaz de escuchary
comunicarse con el
paciente con
independencia de sus
creencias sociales,
religiosas, politicas y
sexuales.
Muestra comprension y
consideracion a pesar de
tener distintos puntos de
vista con el paciente

Informa al paciente sobre
la normativa de proteccion
a laintimidad

Conoce la normativa de
confidencialidad de la
informaciény su
almacenamiento.

Capaz de dar informacidn
correcta a sus pacientes

Trabaja de acuerdo al
codigo profesional

Conoce el codigo profesional

Capaz de trabajar de
acuerdo al cddigo
profesional y no hace mal
uso ni del poder, ni de la
autoridad o del
conocimiento de
informacién personal
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ESQUEMA DE ROTACIONES

ROTACIONES

12 ano (R1):

Durante el periodo de R1 deberd rotar por el Servicio de Urgencias durante 2 mes,
realizando el curso de urgencias, con caracter obligatorio.

4 meses en el Servicio de Medicina Interna, con el objetivo primordial de aprender el
manejo del paciente encamado, y la patologia general comun de cualquier paciente
hospitalario (manejo de la insuficiencia cardiaca, hepatica, alteraciones metabdlicas,
manejo del paciente diabético..., manejo de las infecciones mas comunes en el
paciente neoplasico y no neopldsico).

3 meses de rotacion en el Servicio de Radiologia, 15 dias en la seccién de térax, y 45
dias en la seccién de TAC y RMN, con la intencidn de que aprenda a interpretar
correctamente la radiologia simple y con contraste, asi como a localizar la anatomia
normal y patoldgica de procesos neoplasicos, principalmente, en la TACy RMN, que le
seran de utilidad para la planificacién de enfermos de RT y para el estudio de extension
y seguimiento de los pacientes neopldsicos.
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2 meses. Actualmente se esta tendiendo a que los residentes pasen los primeros
meses, antes de iniciar las rotaciones, en el propio servicio.

22 aiio (R2):

2 meses por el Servicio de Fisica y Proteccion Radioldgica, Intentando realizar el Curso
de Capacitacién de Instalaciones Radiactivas on-line

1,5 mes en la Unidad de Cuidados Paliativos, con el objetivo de familiarizarse con los
protocolos de actuacién de dicha Unidad, y el manejo de los sintomas mas frecuentes
(dolor, disnea..., el proceso del morir...).

2 meses en el S. de Oncologia Médica, para el adiestramiento en el uso de
tratamientos con quimioterapia, tanto en esquemas de corta duracidn, aplicables en el
H. de Dia dl Hospital, como en esquemas mas largos y téxicos, que requieran
hospitalizacién del paciente.

El resto de tiempo de R2 permanecerd en el Servicio de Radioterapia

32 aiio (R3):

10 meses en nuestro Servicio, en los que debera alcanzar los objetivos descritos en el
apartado inicial.

1 mes de Rotacion en la Seccidon de Oncologia Pediatrica del H. de la Vall d’"Hebron

492 ano (R4):

2 meses de rotacion en el S. de Oncologia Radioterapica del Institut Catala d’
Oncologia con el objetivo del adiestramiento en las técnicas de Braquiterapia.
Aprendizaje de las indicaciones y bases de tratamientos radioterdpicos especiales
como Radiocirugia

A valorar posible rotacion externa en Centro de referencia

En los 9 meses ultimos de residencia, desarrollara labores de "adjunto”
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TABLA RESUMEN DE ROTACIONES

ANO DE ROTACION
RESIDENCIA

R1 Urgencias

R1 Medicina Interna
R1 Radiodiagndstico
R1 O. Radioterapica
R2 Radiofisica

R2 0. Médica

R2 Paliativos

R2 O Radioterapica
R3 RT Pediatrica

R3 O Radioterapica
R4 Braquiterapia

R4 O Radioterapica

DURACION

2 meses

4 meses

3 meses

2 meses

2 meses

2 meses

1.5 meses

5.5 meses

1 mes

10 meses

2 meses

9 meses

DISPOSITIVO

HUAV
HUAV
HUAV
HUAV
HUAV
HUAV
HUAV
HUAV

HU Vall
d’Hebron

HUAV

H Durani
Reynals

HUAV

A CONTINUACION, SE DESARROLLAN ALGUNAS DE LAS ROTACIONES MAS

REPRESENTATIVAS Y SUS CHECKLIST
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ROTACION POR ONCOLOGIA MEDICA

La finalidad de la Rotacién por el Servicio de Oncologia Médica es la de profundizar en
el conocimiento del tratamiento del cancer mediante fadrmacos antitumorales y
agentes bioldgicos con especial atencién al conocimiento, manejo y prevencidn de los
efectos secundarios. Ademds, durante su estancia por la planta de hospitalizacion se
familiarizara en el manejo del paciente ingresado y los cuidados en el paciente
terminal

El residente de Oncologia Radioterdpica al finalizar la rotacién por Oncologia Médica
sera capaz de:

- Conocer los signos, sintomas y estara familiarizado con la indicacion de
guimioterapia en los canceres con mas interés para el oncélogo radioterapico:
mama, colon, pulmédn, cabeza y cuello, urolégicos...

- Estar familiarizado con el manejo de los tratamientos hormonales y los
farmacos citostaticos (tanto los antineoplasicos clasicos como los
modificadores de la respuesta bioldgica y los medicamentos que actuan sobre
nuevas dianas moleculares), y debera poseer un conocimiento de su
farmacocinética, interacciones con otros medicamentos, sistemas de
monitorizacion de sus niveles y toxicidad especifica.

- Reconocer las complicaciones de la enfermedad y de los efectos secundarios de
los farmacos antitumorales y factores biolégicos mas frecuentemente utilizados
en Oncologia

- Diagnosticar y tratar adecuadamente las complicaciones agudas producidas por
farmacos antitumorales como son los vomitos, diarrea, alteraciones cutaneas....

- Conocer y estar familiarizado con el tratamiento de soporte para el paciente
neoplasico

- Conocer y estar familiarizado con el manejo de situaciones especiales en el
paciente oncolégico como son la neutropenia febril, trombopenia, alteraciones
metabodlicas....

- Estar familiarizado con el cuidado de catéteres subcutaneos intravenosos

- Estar familiarizado con la realizacion de venopunciones, punciones de nédulos,
paracentesis y toracocentesis.

- Conocer y aplicar los cuidados en el paciente terminal y su familia

- Participar activamente en las sesiones que se hagan en el Servicio de Oncologia
Médica
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CHECKLIST CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES

COLOCACION Y CUIDADOS DE RESERVORIOS Y VIAS CENTRALES O
MANEJO Y TRATAMIENTO DE FIEBRE NEUTROPENICA O
MANEJO Y TRATAMIENTO DE ALTERACIONES METABOLICAS O

MANEJO DE SINTOMAS EN EL PACIENTE TERMINAL

DOLOR O
DISNEA O
SEDACION O
MANEJO Y TRATAMIENTO DE NAUSEAS Y VOMITOS O
MANEJO CUIDADOS Y MEDICACION ADYUVANTE A QUIMIOTERAPIA O

El conocimiento y las habilidades adquiridas durante su rotacién sera valorada por el tutor de
residentes de Oncologia Médica.

Fdo.
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ROTACION POR RADIODIAGNOSTICO

La finalidad de la rotacion por el Servicio de Radiodiagndstico es la de profundizar en los
conocimientos de la anatomia radiolégica, teniendo en cuenta que una parte muy importante
del trabajo del Oncélogo Radioterdpico consiste en definir y delimitar estructuras anatdmicas.

El residente de Oncologia Radioterapica al finalizar su rotacién sera capaz de:

- Decidir la prueba de diagndstico por laimagen mds adecuada para el diagndstico y estadiaje

de los principales canceres

- interpretar con soltura los hallazgos normales y patoldgicos de la exploracién mamografica

- se familiarizara con la utilizacién de la ecografia

- interpretar los hallazgos normales y patoldgicos de una exploracidon con TAC de cabeza vy

cuello, térax y abdomen

- interpretar los hallazgos normales y patoldgicos de una exploracion con RMN de cabeza y

cuello, térax y abdomen

- esimprescindible que se ejercite en la medicién bidimensional de las lesiones neoplasica y

la comparacion evolutiva de éstas para evaluar la respuesta a los tratamientos oncoldgicos
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CHECKLIST

- Conoce los hallazgos normales de la exploracion con TAC (con especial a tencién a la
delimitacion de vasos y ganglios linfaticos):
o Cabezay cuello O
o Toérax O
O

o Abdomen

- Conoce los hallazgos normales de la exploracién con RMN

o Cabezay cuello O
o Térax O
o Abdomen O
- Interpretar correctamente una exploracién mamogriéfica O

El conocimiento y las habilidades adquiridas durante su rotacién sera valorados por el tutor de
residentes de Radiodiagndstico .
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ROTACION POR EL SERVICIO DE MEDICINA INTERNA

Los objetivos de la rotacidn por el Servicio de Medicina Interna son:

- Elaprendizaje de laimportancia de la correcta realizacion de la historia clinica completa.

- La aproximacién diagnéstica, con su diagndstico diferencial y peticiéon de las pruebas
complementarias indicadas en cada momento segun cada patologia. La interpretacién
de distintas pruebas diagndsticas

- El acercamiento a enfermos pluripatoldgicos, con adquisicién de conocimientos sobre
cuidados generales de dichos pacientes y de los sindromes mds prevalentes en los
mismos

- El planteamiento de las opciones terapéuticas mds adecuados cada situacion clinica

- Aproximacion terapéutica a las distintas patologias cardioldgicas, con manejo de los
grupos farmacéuticos mas utilizados para dichas entidades, como son los
antihipertensivos, antianginosos, anticoagulantes, antiagregantes y otros.

- Adquisicidn de los conocimientos necesarios para la interpretacién de radiologia basica,
electrocardiografia y pruebas de laboratorio, como determinacion de enzimas
miocardicas..

- Planteamiento de los tratamientos indicados en cada momento para las diferentes
patologias mas prevalentes en Neumologia (tromboembolismo pulmonar, enfermedad
pulmonar obstructiva crénica, bronquiectasias, derrame pleural, asma, neumonias intra
y extrahospitalarias, tuberculosis pulmonar y pleural)

- Manejo de los grupos farmacéuticos mas utilizados en Neumologia (anticoagulantes,
broncodilatadores, corticoides, antibidticos, etc).

- Indicaciones y manejo de la oxigenoterapia.

- Seguimiento de la evolucién de cada paciente, de su respuesta y cumplimiento
terapéuticos durante su estancia media hospitalaria, asi como de su actitud al alta.

- Realizacién de toracocentesis, tanto diagndsticas como evacuadoras y de otras técnicas,
tanto diagndsticas como terapéuticas

- Realizacién de historias clinicas completas y su orientacién desde el punto de vista de
enfermedades infecciosas.

- Aproximacién diagndstica, con el diagnédstico diferencial y la correcta interpretacion de
los diferentes datos recogidos mediante la historia clinica y la exploracién fisica, asi
como las diferentes pruebas complementarias.

- Conocimiento de los agentes infecciosos mds prevalentes en nuestro medio y manejo
adecuado de las infecciones de las que son responsables.

- Interpretacion de serologias, cultivos microbiolégicos y antibiogramas, asi como de las
diferentes pruebas de imagen que se requieran para la evaluacion de los diferentes
pacientes.

- Manejo responsable y correcto de antibidticos.

- Infecciones extra-hospitalarias.

- Infecciones nosocomiales.

- Paciente COVID-19

- Paciente VIH positivo.

- Fiebre en el paciente inmunocomprometido.

- Sepsis, sepsis grave y shock séptico.

- Laadquisicion de estrategias de comunicacion con enfermos y sus familiares

- lalntegracién en el Servicio, con participacion activa y colaboracién en todas las tareas
tanto asistenciales como docentes o de investigacidon que desde éste se propongan
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INFORMACION ADICIONAL

GUARDIAS
El Residente realizara guardias en el Servicio de Urgencias el primer afio e intercalando
con Medicina Interna en afios sucesivos como el resto de Residentes vinculados a
Oncologia

SESIONES
-Sesiones del Servicio De Oncologia Radioterapica diarias:
-Presentacién de casos clinicos por cada una de las patologias
-Sesiones Cientificas (Bibliograficas/Staff/Protocolos/Técnicas)
-Comités de tumores: dependiendo de la patologia por donde rote el residente
en ese momento
-Sesiones Generales de Hospital

CURSOS, CONGRESOS E INVESTIGACION

-Realizara el Curso de Capacitacion de Instalaciones Radiactivas subvencionado por el
Hospital

-El Residente presentara al menos una comunicacion/ poster en el Congreso bianual de
la SEOR y ESTRO

-Participara como ponente en la Academia De Ciencias Médicas de Catalunya
-Participarda como ponente en el Curso de Indicaciones Clinicas en Oncologia
Radioterapica

- Ofrecemos al residente en su segundo afio un Proyecto de Investigacion Arnau/IRB
Lleida a desarrollar antes de finalizacion de su residencia

EVALUACION
La evaluacidn formativa persigue evaluar el progreso en el aprendizaje del residente,

medir la competencia adquirida en relacidn con los objetivos del programa de formacién
de la especialidad e identificar las dreas y competencias susceptibles de mejora. Los
principales instrumentos para su realizacién son el Libro del Residente y la entrevista
periddica entre tutores y residentes

La evaluacidon sumativa tiene la finalidad de calificar los conocimientos, habilidades y

actitudes de las actividades formativas asistenciales, docentes e investigadoras
realizadas conforme al plan individual de formacién (PIF), al finalizar cada uno de los
anos que integran el programa formativo de la especialidad. A través de las
evaluaciones de las rotaciones, anuales y finales
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CURSOS DE FORMACION DE COMPETENCIAS TRANSVERSALES

-Curso de urgencias: se realiza en el primer afio e incluye un curso de cédigos (IAM, ictus,

sepsis, PTT) y un curso de RCP basica.

-Curso de calidad y seguridad del paciente, proteccidon de datos, receta electrénica e

interacciones medicamentosas durante el primer afio.

-Curso PROA de infecciones durante el primer ano.

-Curso de habilidades comunicativas: se realiza en el primer afio, 20 horas

semipresenciales.

-Taller de habilidades de patologias mas frecuentes en urgencias: se realiza en el primer

ano.

-Curso de busqueda bibliografica y gestor de referencias: se realiza en primer afio, 4

horas presenciales.

-Curso de bioética: ser realiza en el segundo o tercer afio, 30 horas semipresenciales.

-Soporte vital avanzado del adulto: durante el cuarto o quinto afo.

-Curso de estadistica aplicada a la investigacion en medicina: se realiza en el segundo o

tercer afio, 20 horas presenciales.

-Curso de investigacidn: se realiza en el tercer o cuarto afo, 10 horas presenciales.

-Curso de gestion: se realiza en el cuarto o quinto afio, 30 horas semipresenciales.
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