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1. INTRODUCCION

El plan docente pretende servir de guia a los nuevos residentes sobre las
expectativas que deben albergar de su paso por el Hospital Universitario Arnau de
Vilanova (HUAV).

La historia docente del Servicio de Farmacia se inicia en el afio 2006 cuando se
acredita el servicio para la docencia. La capacidad docente es de un residente por
afio entrando el primer residente en el afio 2007.

1.1.Descripcion del Unidad Docente
Nombre: Servicio de Farmacia del Hospital Universitario Arnau de Vilanova de
Lleida
1.1.1. Centros de trabajo:

Hospital Universitario Arnau de Vilanova

1.1.2. Recursos Humanos

Personal Facultativo:
Jefe de Servicio: Dr. Joan Antoni Schoenerberguer Arnaiz
Jefa de Seccion: Dra. Irene Mangués Bafalluy
Tutora de residentes: Beatriz Martinez Castro
Facultativos Especialistas de Area:

Laura Barrajon Pérez

Santiago Manuel Cano Marron

Marta Gilabert Sotoca

Mireia Martinez Sogués

Judit Rius Perera

Pilar Taberner Bonastre

Francisco Torres Bondia

Personal IRB-Lleida:

Médico farmacocinética: Anna Aragones Eroles
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Farmacéutica Unidad Ensayos Clinicos: Laura Rumi Carrera

Residentes:
Lucia Vallez Valero (R4)
Eduardo Medina Peralta (R1)

Supervisor de Enfermeria:

Dolors Sanmartin Terceiro

Ademas el servicio cuenta con enfermeras, técnicos de farmacia, técnicos de

laboratorio, celadores y administrativos.

1.1.3. Horario laboral:
El Servicio de Farmacia permanece abierto de lunes a viernes de 8 a 19 horas y los
sébados, domingos y festivos de 8 a 115 horas. Durante los sabados, domingos y
dias festivos hay un farmacéutico de guardia de presencia fisica y localizado.
El horario laboral del residente es de lunes a viernes de 8 al5 horas con horario de
guardia de presencia fisica el resto de horas de apertura de la farmacia (lunes-
viernes de 17 a 19 horas, sabados de 9 a 15 horas y domingos y festivos de 9 a 14

horas).

1.1.4. Areas de conocimiento:
(1) Area de Gestion
(2) Area de Medicina
(3) Area de Oncofarmacia

(4) Area de Criticos y Quirdrgicos

m Generalitat de Catalunya
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Area de Facultativos Especialidades Unidades de Procesos estratégicos Procesos de soporte Procesos claves
conocimiento enfermeria
Gestion JA Direccion y gestion de calidad Gestion de adquisicion y consumos
Schoenenberger Investigacion Logistica de medicamentos
Irene Mangues Docencia (pre y post grado)
Pilar Taberner Comisiones
Medicina Manolo Cano Cardiologia 4001 Asesoria de medicamentos Vacunas Farmacocinética
Pilar Taberner Dermatologia 4007 Comision infecciones RPT Revision de tratamientos
Francisco Torres Digestivo 4009 Comision Farmacoterapéutica Medicamentos extranjeros, usos compasivos, off label y Atencion farmacéutica
Infecciosos 4010 Territorial fuera guia
Medicina interna 4011 Comision de tratamientos Unidosis
Nefrologia 4017 especiales Logistica de medicamentos
Neumologia 4023 PADEICS inmunoglobulinas
Neurologia PADEICS inmunosupresores
Reumatologia PADEICS PROA
Criticos y Laura Barrajon Anestesia y reanimacion | 4003 Asesoria de medicamentos Formulas magistrales Farmacocinética
Quirdrgicos Beatriz Martinez Cirugias general 4005 Docencia (F.I.R y pregrado) Nutricion parenteral Nutricion artificial
Mireia Martinez Cirugia toracica 4006 Comision de docencia Antidotos Revision de tratamientos
Cirugia vascular 4008 Comision Farmacoterapéutica RPT Atencion farmacéutica
Endocrinologia 4013 Territorial Medicamentos extranjeros, usos compasivos, off label y
Maxilofacial 4019 Comision de nutricion fuera guia
Medicina intensiva 4020 Comité operativo de calidad Unidosis
Neurocirugia Logistica de medicamentos
Oftalmologia Pyxis
Otorrinolaringologia Estupefacientes
Obstetricia y ginecologia
Pediatria
Traumatologia
Urgencias
Urologia
Oncofarmacia | Marta Gilabert Atencion Primaria 4004 Asesoria de medicamentos Mezclas endovenosas Farmacocinética
Irene Mangues Hematologia Docencia (pre y postgrado) Quimioterapia Revision de tratamientos

Judit Rius

Oncologia médica
Oncoradioterapia

Comision del dolor
Subcomisién oncologia
ICO-ICS praxis

PADEICS accesos venosos
Comision medicamentos
peligrosos

RPT

Medicamentos extranjeros, usos compasivos, off label y
fuera guia

Unidosis

Logistica de medicamentos

Atencién farmacéutica
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2. DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD

La Farmacia Hospitalaria es una especializacion farmacéutica que se ocupa de
servir a la poblacién en sus necesidades farmacéuticas, a través de la seleccion,
preparacion, adquisicion, control, dispensacion, informaciéon de medicamentos y
otras actividades orientadas a conseguir una utilizacion apropiada, segura y coste-
efectiva de los medicamentos y productos sanitarios, en beneficio de los pacientes
atendidos en el hospital y en su ambito de influencia.

La mision del farmacéutico de hospital es garantizar, a los individuos y a la
sociedad, la calidad, seguridad y eficiencia de los tratamientos farmacoldgicos, en

colaboracion con todos los profesionales implicados en el proceso.

3. DEFINICION DE LA COMPETENCIA PROFESIONAL

El modelo de actuacién profesional responsable del farmacéutico de hospital debe
integrar las actividades tradicionales y clinicas del farmacéutico con las normas
deontoldgicas, con el fin de contribuir a mejorar la salud y calidad de vida de los
pacientes, mediante el uso seguro y eficiente de los medicamentos. En este
contexto, las funciones del farmacéutico de hospital se orientan a asumir, dentro del
equipo asistencial, su propia responsabilidad en el disefio, monitorizacion y
evaluacion de la farmacoterapia y sus resultados en el paciente. Estas funciones
definidas en la Ley 1/2015, de 24 de julio, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley de garantias y uso racional de los medicamentos y productos sanitarios y
las distintas leyes de ordenacion farmacéutica de las comunidades autonomas, se
orientan a los ambitos asistencial, de gestion, docente e investigador y se
desarrollan prestando un servicio integrado con otras actividades de la atencion

hospitalaria.

4. PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD

Programa elaborado por la Comision Nacional de la Especialidad y aprobado por la
Secretaria del Estado de Educacion, Universidades, Investigacion y Desarrollo del
Ministerio de Educacion Cultura y Deporte por resoluciéon de fecha 20 de mayo de
1999.
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5. OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION

Los objetivos generales se centran en adquirir los conocimientos, habilidades vy
actitudes necesarias para:

5.1 Adquisicion de conocimientos:

Los objetivos del periodo de formacion y sus contenidos especificos son los
reflejados en el documento elaborado por la comision Nacional de Especialidades,

para la Especialidad de Farmacia Hospitalaria

5.2 Adquisicion de habilidades y actitudes
Debe ser progresiva a lo largo de los 4 afios de residencia. Se especifican
tres niveles:
- Nivel 1: Lo que debe aprender el residente para su realizacion
completa de forma independiente
- Nivel 2: De lo que el residente debe tener buen conocimiento, pero
no tiene formacion para hacer el acto completo
- Nivel 3: Actividades que el residente ha visto y tiene un

conocimiento pero solo en el ambito tedrico

5.3. Desarrollo del programa docente
Las actividades que llevaran a cabo los residentes en Farmacia Hospitalaria
a lo largo de los afios pueden clasificarse en:

- Actividades formativas comunes con otras especialidades:
seminarios/cursos sobre Gestion Clinica, Bioética y Etica Médica,
Metodologia de la Investigacion clinica-basica, etc.

- Actividades asistenciales: clinicas (rotatorios)

- Actividades cientificas: Sesiones clinicas, comunicaciones Yy
ponencias, publicaciones, investigacion, participacion en
actividades de formacion continuada. Individuales de estudio para
adquisicién de conocimientos.

El sistema de residencia implica la prestacion profesional de servicios por
parte de los farmacéuticos que cursan el programa oficial de Farmacia Hospitalaria.
Este sistema formativo implicara la asuncion progresiva de responsabilidades en la

especialidad y un nivel decreciente de supervision, a medida que se avanza en la
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adquisicion de las competencias previstas en el programa formativo que se
presenta en el apartado 8, hasta alcanzar el grado de responsabilidad inherente al
ejercicio autbnomo como especialista en Farmacia Hospitalaria. En aplicacion de
este principio, los residentes se someteran a las indicaciones de los farmacéuticos
especialistas que presten servicios en las distintas areas y unidades del servicio de
farmacia, sin perjuicio de plantear a dichos especialistas y a sus tutores cuantas
cuestiones se susciten como consecuencia de dicha relacion.
A estos efectos, el tutor del residente podra establecer, tanto para éste como para
los especialistas implicados, instrucciones especificas sobre el grado de
responsabilidad de los residentes a su cargo, segun las caracteristicas del area o
unidad y del proceso individual de adquisicion de competencias. El tutor y el
responsable del area o unidad deberan cuantificar, en lo posible, las actividades
que debe realizar el residente en cada rotacibn segun sus peculiaridades y
recursos, determinando su nivel de responsabilidad. Tanto los conocimientos y las
habilidades se fijaran para cada afio de residencia. A cada habilidad se le asignara
un nivel de responsabilidad distinguiendo entre:

- Nivel 1 de responsabilidad: actividades realizadas directamente por
el residente sin necesidad de una tutorizacion directa. El residente
ejecuta la actividad y posteriormente informa.

- Nivel 2 de responsabilidad: actividades realizadas directamente por
el residente bajo supervision del tutor o especialista responsable
del &rea o unidad.

- Nivel 3 de responsabilidad: actividades realizadas por los
especialistas del area o unidad y observadas y/o asistidas en su
ejecucion por el residente.

Para completar su formacion el farmacéutico residente debera realizar guardias de

presencia fisica bajo la supervision de un especialista.

6. CONTENIDO DEL PROGRAMA DOCENTE

El programa oficial de la formacion en la especialidad de farmacia hospitalaria
contempla que los residentes realizaran rotaciones a tiempo parcial y/o completo,

en areas de actividad del servicio de farmacia y en unidades de hospitalizacion y
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consultas externas. Asimismo, durante su periodo de formacién llevaran a cabo
actividades permanentes de docencia e investigacion y actividades
complementarias de relaciones institucionales y profesionales y de mejora de
calidad.
Como actividades de formacion a desarrollar por el farmacéutico en su periodo de
residencia en unidades de hospitalizacion y consultas externas, se consideran la
realizacion de actividades clinicas, de relacion farmacéutico-paciente y de
farmacovigilancia.
Las areas de formacion son las siguientes:
- Area 1. SELECCION E INFORMACION DE MEDICAMENTOS
- Area 2. ADQUISICION, ALMACENAMIENTO Y CONSERVACION
- Area 3. FARMACOTECNIA
- Area 4. DISPENSACION INDIVIDUALIZADA DE
MEDICAMENTOS
- Area 5. FARMACIA ONCOLOGICA ASISTENCIAL
- Area 6. TERAPIA L.V. Y NUTRICION ARTIFICIAL
- Area 7. FARMACOCINETICA CLINICIA Y MONITORIZACION
FARMACOTERAPEUTICA
- Area 8. ATENCION A PACIENTES EXTERNOS
- Area 9. PRODUCTOS SANITARIOS: GESTION, DISPENSACION
Y UTILIZACION
- Area 10. RADIOFARMACIA
- Area 11. SUSTANCIAS, MEDICAMENTOS Y PRODUCTOS
SANITARIOS EN INVETIGACION
- Area 12. DIRECCION Y GESTION
- Area 13. HOSPITALIZACION Y UNIDADES ESPECIFICAS

Dado el caracter opcional del area 10 y teniendo en cuenta que existe la
especializacion propia en Radiofarmacia, se descarta la formacién, aunque los
residentes de Farmacia Hospitalaria deberan conocer las caracteristicas propias de
los radiofarmacos como medicamentos especiales que son, asi como las unidades
y procesos asistenciales en los que se utilizan y las responsabilidades del Servicio

de Farmacia sobre su adquisicion y utilizacién.

m Generalitat de Catalunya
\l¥ Departament de Salut Aprovat Comissié Docéncia FSE 28.03.2019 10



Institut Catala de la Salut
Hospital Universitari
Arnau de Vilanova

7. CRONOGRAMA ROTACIONES

GIFT Farmacia hospitalaria

Afo de Area de formacion Area de conocimiento Duracién
residencia
e Adquisicion, almacenamiento, e Area de gestion 2 meses
conservacion y dispensacion de e Area de criticos y
medicamentos quirdrgicos
e Dispensacion individualizada de
medicamentos.
e Informaciéon de medicamentos
er ~
" A4l (Areas 2,4y5)
e Area de farmacotécnia e Area de criticos y 4 meses
quirdrgicos
(Area 3)
e Area de fluidoterapia y nutricion artificial | ¢ Area de criticos y 6 meses
5 quirdrgicos
(Area 6)
e Area de onco-hematologia e Areade 8 meses
Oncofarmacia
(Areas 8y 9)
e Area de Ensayos clinicos e Areade Gestién 2 meses
2° Afio (Area 11)
e Areade Gestion e Areade Gestion 2 meses
e Area de evaluacién y seleccion de
medicamentos
(Areas 1y 12)
e Area de Atencion a pacientes externos e Areade Medicina 8 meses
(Areas 1y 9)
e Area de Farmacocinética e Areade Medicina 2 meses
3° Afio
(Area 7)
e Atencion Primaria e Atencion Primaria 2 meses
(Area 13)
e UCI ¢ Servicio de Medicina | 2 meses
intensiva
(Area 13)
e Unidad de infecciosas e Unidad de 2 meses
infecciosas
(Area 13)
¢ Medicina Interna e Servicio de Medicina | 2 meses
0 AN interna
4° Aho (Area 13)
e Pediatria e Servicio de Pediatria | 3 meses
(Area 13)
¢ Rotacién Nacional o Internacional e Servicio de Farmacia | 3 meses
(Opcional)
(Area 13)
m Generalitat de Catalunya
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8. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE CADA ROTACION

Primer afio de residencia (R-1)

1. Adquisicion, almacenamiento, conservacion y dispensacion de
medicamentos. Dispensacion individualizada de medicamentos.

Informacion de medicamentos

Beatriz Martinez 2 meses

Actitudes

El farmacéutico residente deberd asumir la validacion de la prescripcion y la
dispensacion de medicamentos como una responsabilidad basica de su labor
asistencial, de forma que éstas garanticen que el paciente recibe el
medicamento, forma farmacéutica, dosis y via de administracion adecuados.
Asimismo, deberd asumir la importancia que tiene un sistema de dispensacion
individualizada de medicamentos como base para la realizacion de las
actividades clinicas que ha de desarrollar. También debera asumir la importancia
de la informaciébn de medicamentos, como base para la resolucién de los
problemas farmacoterapéuticos de los pacientes y para promover el uso racional
de los medicamentos. Asimismo deberd comenzar a desarrolar una actitud critica
ante la literatura cientifica que le permita seleccionar informacién de calidad para

basar sus decisiones.

Conocimientos

El farmacéutico residente debera conocer:

e Los conceptos generales de los distintos sistemas de dispensacion y
distribucion de medicamentos en un hospital y las ventajas e inconvenientes
de cada uno de ellos.

e Las normas para control de stocks de medicamentos en los diferentes

servicios y unidades clinicas.
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e Los parametros de evaluacion de los sistemas de dispensacion y distribucion
manuales y automatizados.
e Las condiciones de prescripcion y dispensacion establecidas en el registro de
medicamentos y los procedimientos aplicables a cada caso.
e Los sistemas informatizados aplicados a la prescripcion y dispensacion.
e Los factores fisiopatologicos, farmacoldgicos y biofarmacéuticos que
condicionan la respuesta a los medicamentos en los pacientes.
e Las fuentes de informacién disponible y su manejo.
e Las técnicas de seleccibn de fuentes bibliograficas en un centro de
informacion de medicamentos.
e Las técnicas de busqueda de la informacion.
e Los criterios de evaluacion y revision critica de la literatura cientifica.
e Las técnicas para la elaboracion y difusion de la informacion a profesionales

sanitarios y a pacientes.

Habilidades
El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:
e La gestién de los sistemas automaticos de “picking” internos (KARDEX) y
externos (PYXYS) del servicio de farmacia. Nivel 1
e Los sistemas de distribucion por stock en planta. El disefio de botiquines para
las unidades de enfermeria mediante el sistema KANBAN. Nivel 1
e Los sistemas de dispensacion de medicamentos individualizada por paciente,
manual y automatizada y mas concretamente en:
* |nterpretar y validar las prescripciones médicas de cada paciente. Nivel 1
* Analizar la historia farmacoterapéutica para detectar y resolver posibles
incidentes de tratamiento y documentar las intervenciones realizadas.
Nivel 2-1
* Trabajar de forma coordinada con médicos y enfermeras a fin de facilitar
el correcto cumplimiento de la prescripcion y administracion de
medicamentos. Nivel 1
e La dispensacion, distribucion y el control de medicamentos que presenten

unas exigencias especiales (estupefacientes, medicamentos de uso
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restringido, medicamentos en ensayos clinicos, etc.) de acuerdo con la
legislacion vigente y las normas internas del hospital. Nivel 2-1
e La seleccibn de fuentes bibliograficas del centro de informacion de
medicamentos. Nivel 1
e Larealizacion de busquedas bibliograficas. Nivel 1
e La evaluacion de la literatura cientifica. Nivel 1
e La resolucién de consultas relacionadas con el uso de los medicamentos en
los pacientes proporcionando una informacion objetiva, evaluada clinicamente

y en tiempo real. Nivel 2-1
2. Area de farmacotecnia
Mireia Martinez 4 meses
Actitudes
El farmacéutico residente debe ser consciente de su responsabilidad profesional
en la elaboracion y control de las diversas formas farmacéuticas, garantizando la

calidad de las preparaciones.

Conocimientos

El farmacéutico residente, durante su formacion, deberé conocer:

e Marco legal. Antecedentes y situacion actual.

e Las responsabilidades y cualificaciéon del personal elaborador asi como las

normas de higiene requeridas.

e La documentacion necesaria para la elaboracién de formas farmacéuticas
Funcionamiento del programa informatico de elaboracién de férmulas.
Registro de pacientes ambulatorios en tratamiento con formulas magistrales
Procedimientos normalizados de mantenimiento y calibracion del material y
los equipos.

Registro de materias primes y material de acondicionamiento.

Ficha técnica de elaboracién de formas farmacéuticas no estériles.

Hoja de elaboracién de formas farmacéuticas estériles.
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Etiguetado, almacenaje y conservacion de materias primas y material de

acondicionamiento

Etiguetado, almacenaje, conservacion, dispensacion y registro de las

formulas magistrales

La estructura y el equipamiento necesarios para la elaboracion de las distintas
formas farmacéuticas.

Las bases tecnologicas de elaboracion de formas farmacéuticas a nivel
hospitalario.

Las normas de correcta fabricaciébn y los procedimientos de evaluacion y
control de las formas farmacéuticas.

Los procedimientos de acondicionamiento de medicamentos a nivel

hospitalario.

Habilidades

El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

La seleccion de materias primas y material de acondicionamiento. Nivel 2-1

La redaccion de protocolos normalizados de trabajo para el registro de
materias primas y material de acondicionamiento. Nivel 1

La preparacion de formas farmacéuticas estériles y no estériles. Nivel 3-2-1

La elaboracién de fichas técnicas de preparacion de formas farmacéuticas
estériles y no estériles. Nivel 1

El control analitico y galénico de las formas farmacéuticas elaboradas. Nivel 2-
1

El envasado e identificacion de medicamentos. Nivel 2-1

El disefio de la informacion al paciente sobre el medicamento elaborado. Nivel
1

Area de fluidoterapia y nutricion

Beatriz Martinez 6 meses

Actitudes
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El farmacéutico residente debe ser consciente de su responsabilidad en el

campo de la fluidoterapia y nutricion artificial, proporcionando el soporte

nutricional pertinente a los pacientes que lo precisen y la informacién adecuada a

los miembros del equipo asistencial.

Conocimientos

El farmacéutico residente debera conocer:

La fluidoterapia, el equilibrio hidroelectrolitico, el equilibrio &cido-base y las
pruebas de laboratorio.

Los procesos bioquimicos implicados en la nutricion clinica (enteral y
parenteral).

Los métodos de valoracion del estado nutricional del paciente, el célculo de
indices prondsticos y de los requerimientos nutricionales.

Las indicaciones de la nutricion artificial.

Las complicaciones mas habituales de la nutricion artificial.

Los protocolos de nutricion parenteral y enteral existentes en el hospital.

La composicién y caracteristicas nutricionales de los diferentes preparados
comerciales aprobados en el hospital.

La disponibilidad de nutrientes para la formulaciéon y preparacién de las dietas
Las técnicas de preparacion, control y administracion de las dietas enterales y
parenterales.

Habilidades

El farmacéutico residente debe adquirir experiencia en:

La elaboracion y control de mezclas de nutrientes. Nivel 3-2-1

La aplicacion de los criterios para establecer las indicaciones de la nutricion
artificial en pacientes concretos. Nivel 2-1

El disefio de dietas parenterales y enterales ajustadas a los requerimientos
individuales. Nivel 2-1

El establecimiento de las condiciones de inicio y retirada de la nutricion
artificial. Nivel 2-1

La formacion del personal de enfermeria sobre las técnicas de administracion

de la nutricion artificial y los cuidados que requiere el paciente. Nivel 1
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e El seguimiento clinico, conjuntamente con el médico responsable, de los
pacientes sometidos a nutricion artificial. Nivel 2-1
e La identificacion y resolucion de las complicaciones mas habituales de la
nutricion artificial. Nivel 2-1
e El manejo del programa informatico Nutridata® de gestion y preparacion de

nutriciones parenterales. Nivel 1

Segundo afo de residencia (R-2)

1. Area de onco-hematologia

Irene Mangues 8 meses

Actitudes
El farmacéutico residente debe asumir progresivamente su responsabilidad
profesional en la asistencia farmacéutica al paciente oncolégico, proporcionando

soporte terapéutico e informacion a los pacientes y al equipo asistencial.

Conocimientos

El farmacéutico residente, durante su formacion, debera conocer:

e El marco legal vigente respecto a la oncofarmacia.

e Las responsabilidades y cualificacion del personal vinculado a la oncofarmacia

e Las alternativas terapéuticas en el tratamiento del cancer y los protocolos
farmacoterapéuticos.

e La aplicacion clinica de los conocimientos biofarmacéuticos, farmacocinéticos
y farmacogenéticos.

e Los tratamientos de soporte en estos pacientes.

e Los procedimientos de trabajo para la manipulacion de citostaticos y la gestion
de residuos.

e Las técnicas basicas de administracion de citostaticos.

e La monitorizacién de los efectos adversos de la quimioterapia y su prevencion

y tratamiento.
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Habilidades

El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

e La interpretacion, evaluacion y seguimiento de los protocolos terapéuticos y
sus alternativas en coordinacion con el oncélogo. Nivel 3-2-1

e La valoracion de la relacion coste/efectividad y beneficio/riesgo de las distintas
alternativas terapéuticas. Nivel 3-2-1

e La elaboracién y aplicacion de los procedimientos normalizados para la
reconstitucion de citostaticos y su administracion al paciente. Nivel 2-1

e La identificacion de pacientes con problemas reales o potenciales
relacionados con la medicacién y los procedimientos para su resolucion. Nivel
3-2-1

e La informacion al personal sanitario sobre los riesgos y actuaciones en caso
de extravasaciones, derrames y desechos de medicamentos citostéaticos. Nivel
3-2-1

e El establecimiento de programas de formacioén y actuacién en relacion a la
terapia de soporte del paciente oncoldgico. Nivel 3-2-1

e El manejo del programa informatico Oncofarm®. Nivel 3-2-1

e La formacion al paciente sobre la utilizacién adecuada de los medicamentos
(habilidades en entrevista clinica con el paciente). Nivel 3-2-1

e La elaboracion de hojas de informacion al paciente. Nivel 2-1

e La aplicacion de programas de control de calidad en el area de quimioterapia
Nivel 3-2-1

2. Area de Ensayos clinicos
Laura Rumi 2 meses
Actitudes

El farmacéutico residente sera consciente de las consecuencias cientificas,

éticas y legales de la participacion del servicio de farmacia en investigacion
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clinica con medicamentos y productos sanitarios, asi como de su papel en los

respectivos comités implicados.

Conocimientos

El farmacéutico residente debera conocer:

e La legislacion vigente en relacion a la investigacion clinica.

e La participacion del Servicio de Farmacia en la evaluacion de protocolos en
los Comités Eticos de Investigacion Clinica.

e Los procesos de tramitacidn y autorizaciéon de los ensayos clinicos.

e Los procesos de recepcion, elaboracion si procede, gestidon y dispensacion de
sustancias, medicamentos y productos sanitarios en investigacion clinica.

e Las normas de buena practica clinica.

e Las normas de correcta fabricacion aplicadas a las muestras en investigacion.

Habilidades

El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

Las actividades de monitorizacion de ensayos clinicos. Nivel 2-1

e La gestion de las muestras en investigacion y la randomizacion de pacientes.
Nivel 3-2-1

e La elaboracién de acuerdo normas de correcta fabricacion de muestras en
investigacion: placebos, férmulas magistrales, enmascaramiento. Nivel 3-2-1

e El manejo de programas informaticos de aplicacion en los ensayos clinicos.

Nivel 2-1

3. Area de Gestién

Joan A. Schoenerberger 2 meses

Actitudes
El farmacéutico residente debera conocer la importancia que tienen la direccion y la
gestion en el disefio y cumplimiento de los objetivos econdmicos, asistenciales,

docentes y de investigacion de un servicio de farmacia hospitalaria.
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Ademas el farmacéutico residente ha de asumir la importancia de la seleccion de
medicamentos y productos sanitarios como base necesaria para promover su uso

racional y la importancia de la evaluacion y seguimiento de dicho proceso.

Conocimientos

El farmacéutico residente debera conocer:

e La sistematica para establecer normas y procedimientos de trabajo para cada
una de las areas del servicio.

e Las técnicas basicas de organizacion y gestion.

e Los métodos para establecer un orden de prioridad racional en el desarrollo de
las funciones de un servicio de farmacia.

e Los métodos de gestion del personal del servicio.

e Las aplicaciones de la informética a la gestion.

e Las funciones del servicio de farmacia, como impulsor de la utilizacién racional
de los medicamentos y productos sanitarios.

e Las bases teoricas de la seleccion, como proceso multidisciplinar y participativo,
basada en criterios de eficacia, seguridad, calidad, coste y repercusion en
Atencion Primaria.

e La metodologia de la seleccion de medicamentos y productos sanitarios basada
en:

- El analisis de la realidad del hospital.

- Los criterios objetivos para la seleccion evaluacion y seguimiento.

- La evaluacion econdmica, su interpretacion y aplicacion de sus
resultados.

- El proceso de elaboracion de una Guia Farmacoterapéutica.

- Las normas para la utilizacion correcta de los medicamentos
incluidos en la Guia Farmacoterapéutica.

e La importancia del proceso de evaluacion y seleccion de medicamentos y

productos sanitarios en la calidad asistencial de la institucion.

Habilidades

En esta etapa debera adquirir experiencia en:
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e La elaboracion y revision de los procedimientos de trabajo de las areas del
servicio de farmacia. Nivel 1
e La direccion, organizacion y planificacion de las actividades del servicio de
farmacia. Nivel 2-3
e La gestion econdmica, administrativa y de personal. Nivel 3
e La elaboracion de una memoria anual de actividades. Nivel 1
e El control del uso eficiente de los recursos destinados a medicamentos y
productos sanitarios. Nivel 1
e La negociacion y posterior seguimiento del contrato de gestion del centro.
Nivel 3
e La aplicacién de métodos, basados en criterios objetivos, para la seleccion de
medicamentos. Nivel 1
e La adecuacion de los datos farmacoeconomicos de la literatura a la situacion
especifica del hospital. Nivel 2-1
e La elaboraciéon de informes técnicos y econémicos como apoyo en la toma de
decisiones relativas a la selecciéon. Nivel 2-1
e El andlisis de las pautas de utilizacion de medicamentos en el hospital. Nivel
2-1
e La actualizacion de la Guia Farmacoterapéutica. Nivel 1
e El establecimiento de normas de utilizacién de los medicamentos incluidos en
la Guia Farmacoterapéutica. Nivel 2-1
e El analisis del proceso de seleccion de medicamentos, como elemento clave
de la calidad de la farmacoterapia en el centro y en su area sanitaria de

referencia. Nivel 2-1
Tercer afio de residencia (R-3)
1. Area de Atencion a pacientes externo

Manolo Cano 8 meses

Actitudes
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El farmacéutico residente tiene que ser consciente de la importancia cuali i
cuantitativa de la atencion farmacéutica a pacientes externos dentro el servicio de
farmacia hospitalaria, asi como de la necesidad de informar y educar al paciente de
forma que se siente participe en la toma de decisiones respeto a su tratamiento con
la finalidad de promover un uso racional de los medicamentos que permita

conseguir la mejor respuesta posible.

Conocimientos

El farmacéutico residente debera conocer:

e El marco legal y autonémico sobre la dispensacion a pacientes externos

e Las caracteristicas de los pacientes atendidos en la consulta externa de
farmacia y sus necesidades de informacion.

e Los modelos y objetivos de la entrevista clinica al paciente externo

e Las alternativas terapéuticas de tratamiento y los protocolos
farmacoterapéuticos

e La aplicacion clinica de los conocimientos biofarmacéuticos, farmacocinéticos
y farmacogenéticos

e Las pruebas utilizadas para el seguimiento del paciente y la respuesta al
tratamiento farmacoldgico

e Los procedimientos de dispensacion de medicamentos a este tipo de
pacientes

e La valoracion de los resultados clinicos, econémicos y de satisfaccion del
paciente

e Los criterios e indicadores de calidad de la atencién farmacéutica a pacientes

externos

Habilidades

El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

e La interpretaciéon, evaluacién y seguimiento de los protocolos terapéuticos y
sus alternativas en coordinacion con los especialistas implicados. Nivel 1

e La elaboracion de hojas de informacion al paciente. Nivel 1

e La elaboracion de encuestas de satisfaccion del paciente. Nivel 1
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e La valoracion de la relacion coste/efectividad y beneficio/riesgo de las distintas
alternativas terapéuticas. Nivel 2-1
e La identificacion de pacientes con problemas reales o potenciales
relacionados con la medicacion y los procedimientos para su resolucion. Nivel
2-1
e Los métodos para evaluar la adherencia de los pacientes y las estrategias
para fomentar el correcto cumplimiento del tratamiento farmacoldgico. Nivel 2-
1
e La formacién al paciente sobre la utilizacion adecuada de los medicamentos.
Nivel 3-2-1
e El seguimiento de la respuesta del paciente al tratamiento farmacoldgico.
Nivel 2-1
e La explotacion de indicadores de actividad y econdmicos a travées del
programa informatizado de gestién de pacientes externos. Nivel 2-1

2. Area de Farmacocinética

Manolo Cano 0,5 meses HUAV
Edurne Fernandez de Gamarra 1,5 meses Hospital Sant Pau

Actitudes

El farmacéutico residente debe valorar las distintas causas de la variabilidad en
la respuesta a farmacos y la aportacion de la farmacocinética clinica y de la
farmacogenética a la individualizacion posoldgica de los pacientes con el fin de

mejorar la calidad y seguridad de los tratamientos farmacolégicos.

Conocimientos

El farmacéutico residente debera conocer, en relacion a la farmacoterapia:
e Los programas de seguimiento individualizado de los pacientes
e Los conceptos basicos sobre analisis instrumental y su aplicacion a la

determinacién de farmacos en fluidos bioldgicos.
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e La influencia de los procesos de liberacion, absorcion, distribucion,
metabolismo y excrecion de los medicamentos sobre los parametros
farmacocinéticos y farmacodinamicos.
e La relacion entre polimorfismos genéticos y fenotipo y su contribucién a la
respuesta a los distintos farmacos.
e Los modelos farmacocinéticos y la metodologia de estimacion de parametros
farmacocinéticos.
e La relacion entre la concentracion plasmética y la respuesta farmacoldgica.
e La influencia de factores fisiopatolégicos en la farmacocinética y la
farmacodinamia.
e Las interacciones a nivel farmacocinético y farmacodinamico.
e Las aplicaciones de la farmacocinética en las intoxicaciones.

e Los programas informéticos de aplicacion en analisis farmacocinético.

Habilidades

El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

e El disefio y recomendaciones de regimenes de dosificacion basados en los
principios farmacocinéticos, farmacodinamicos y farmacogenéticos de acuerdo
con las caracteristicas biométricas y fisiopatolégicas del paciente. Nivel 2-1

e La seleccion de los pacientes y los medicamentos para los que esta indicada
la monitorizacion. Nivel 2-1

e La utilizacion de las técnicas analiticas mas habituales en la monitorizacion de
farmacos y sus controles de calidad. Nivel 2-1

e La aplicacion de los métodos farmacocinéticos y farmacogenéticos al disefio
de los regimenes de dosificacion a partir de la interpretacion de los niveles
plasmaticos. Nivel 2-1

e La elaboracion de informes farmacoterapéuticos dirigidos al médico

responsable, para contribuir a optimizar el tratamiento farmacoldgico. Nivel 2-1

3. Atencidon Primaria

Esther Ribes 2 meses
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Actitudes
El farmacéutico de hospital, como parte integrante del sistema de salud, debe
colaborar con los profesionales que trabajan en Atencion Primaria y Especializada
con el fin de contribuir a establecer programas conjuntos de atencion farmaceéutica

gue mejoren los resultados de los tratamientos farmacoldgicos en cada paciente.

Conocimientos

e La metodologia adecuada a la realizacibn de programas para la practica de
atenciéon farmacéutica a poblaciones adscritas a los Centros de Salud del area
del hospital.

e Los métodos para realizar estudios de utilizaciéon de medicamentos y elaborar
protocolos.

e Las modalidades de participacion activa en sesiones con otros profesionales.

e Bases de datos para la gestién de la utilizacion de medicamentos en el area

sanitaria

Habilidades

El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

e Conocer el manejo de la farmacoterapia en atencion primaria. Nivel 1

e Realizar andlisis cuali y cuantitativos de la prescripcion en el Area de salud.
Nivel 2-1

e La participacion activa en la seleccion de medicamentos, elaboracion de
protocolos y normes de utilizacion de medicamentos. Nivel 2-1

e La participacion activa en el establecimiento conjunto entre todas las
estructures del Area, de programes para promover la utilizacion de protocolos
terapéuticos, asi como en actividades de seguimiento y control de los
mismos. Nivel 3-2-1

e La explotacion y empleo de las bases de datos para analizar los indicadores
de calidad de la prescripcion tanto a nivel individual como de equipo

previamente establecidos por la autoridad sanitaria competente. Nivel 2-1
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Cuarto afio de residencia (R-4)

1. Unidad de Cuidados Intensivos

Miguel Ledn/Montse 2 meses
Valverdu

Actitudes
El farmacéutico de hospital se integrara en las actividades de la UCI
proporcionando soporte terapéutico a los pacientes que lo precisen e informacién

adecuada al equipo asistencial.

Conocimientos

e Conocer el manejo farmacoldgico del paciente critico

e Conocer las patologias de mas prevalencia en la UCI

e Conocer las escalas de gravedad mas frecuentemente utilizadas

e Conocer la farmacocinética/farmacodinamia en situaciones de estrés, sepsis,

insuficiencia renal y hepatica de los farmacos mas frecuentes

Habilidades

El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

e Seguimiento farmacoterapéutico de los pacientes del area (interacciones,
farmacoldgicas, monitorizacién farmacocinética, dosificacion en insuficiencia
renal...). Nivel 2-1

e Seguimiento nutricional de los pacientes con nutricion artificial. Nivel 1

e Resolucion de los problemas relacionados con la administracion simultanea

de diferentes farmacos en perfusion. Compatibilidades, estabilidad en
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mezclas intravenosas y problemas relacionados con el medicamento en

general. Nivel 1

e Participacion en sesiones clinicas y/o educativas. Nivel 1

2. Unidad de Infecciosas

Alfredo Jover 2 meses

Actitudes
El farmacéutico de hospital se integrard en el equipo con el objetivo de mejorar los
resultados clinicos, minimizar los efectos adversos de los antibioticos, preservar la

ecologia hospitalaria y garantizar que los tratamientos sean coste-efectivos.

Conocimientos

e Conocer la farmacologia de los antibiéticos y su uso clinicos en la infeccién
nosocomial.

e Conocer las bases del desescalamiento, terapia secuencial y ajuste del
tratamiento a los datos del antibiograma.

e Conocer la politica de control de antibidticos del hospital.

e Criterios y tipos de aislamiento.

Habilidades

El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

e Definir indicadores de consumos, calidad de uso, resistencia bacteriana,
clinicos, econémicos... Nivel 2-1

e Planificar intervenciones: alertas de prescripcion, revisibn de protocolos,
actividades formativas. Nivel 1

e Evaluar intervenciones. Nivel 1

e Monitorizacion de los niveles plasmaticos de antibioticos. Nivel 1
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3. Medicinainterna

José M. Porcel 2 meses

Actitudes
El residente participara en el proceso de atencion farmacéutica del paciente
ingresado en Medicina Interna proporcionando soporte terapéutico pertinente a los

pacientes que lo precisen y la informacion adecuada al equipo asistencial.

Conocimientos

e Etiologia, fisiopatologia y farmacoterapia de los principales procesos patolégicos
(hipertension, insuficiencia cardiaca...)

e Adquirir las nociones mas importantes sobre el tratamiento de los pacientes
geriatricos, en especial farmacos a evitar.

e Adquirir nociones en pruebas diagndstica y control de la evolucion de la
enfermedad y la respuesta al tratamiento farmacol6gico

e Técnicas de entrevista y obtencion de la informacion relacionada con la

farmacoterapia de los pacientes.

Habilidades

El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:

e Identificar pacientes con problemas relacionados con la terapéutica
farmacoldgica (reacciones adversas, interacciones, dosis subterapéuticas o
toxicas y contraindicaciones fisiopatoldgicas o farmacoterapéuticas). Nivel 1

e Prevenir, identificar y resolver los problemas relacionados con la medicacion

en los pacientes de forma cooperativa y corresponsable. Nivel 1
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e Identificar, documentar y evaluar posibles interacciones medicamentosas.
Nivel 1

e Proponer regimenes terapéuticos compatibles con la informacion que se
disponga del paciente. Nivel 1

e Asesoramiento a médicos y personal de enfermeria de aspectos que sean

pertinentes sobre la farmacoterapia de los pacientes. Nivel 1

e Seguimiento de la respuesta del paciente al tratamiento farmacolégico. Nivel
1
4. Pediatria

Xavier Bringé 2 meses

Actitudes

El residente participara en el proceso de atencion farmacéutica del paciente
pediatrico proporcionando soporte terapéutico pertinente a los pacientes que lo
precisen y la informacién adecuada al equipo asistencial.

Conocimientos

e Etiologia, fisiopatologia y farmacoterapia de los principales procesos patolégicos
en los pacientes pediatricos.

e Aplicacion clinica de los conocimientos biofarmacéuticos y farmacocinéticos en
pediatria.

e Pruebas diagndsticas y control de la evolucion de la enfermedad y la respuesta
al tratamiento farmacologico.

e Teécnicas de entrevista y obtencion de la informacién relacionada con la
farmacoterapia de los pacientes pediatricos.

e Gestion de los tratamientos de uso compasivo en pediatria.

Habilidades
El farmacéutico residente debera adquirir experiencia en:
e Identificar factores que condicionan la respuesta Optima de los

medicamentos en pacientes pediatricos, particularmente los relativos a las
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formas de dosificacion, vias, métodos y sistemas de administracion de
medicamentos. Nivel 1
Prevenir, identificar y resolver los problemas relacionados con los
medicamentos. Nivel 1
Identificar, documentar y evaluar posibles interacciones medicamentosas.
Proponer regimenes terapéuticos. Nivel 1
Asesoramiento a médicos y personal de enfermeria de aspectos que sean
pertinentes sobre la farmacoterapia de los pacientes. Nivel 1
Seguimiento de la respuesta del paciente al tratamiento farmacolégico. Nivel
1

Rotacion externa nacional o internacional (opcional)

entiende por rotacion externa el periodo formativo autorizado por el 6rgano

competente que se lleva a cabo en centros o dispositivos no previstos en el

pro

grama de formacion ni en la acreditacion otorgada al centro o a la unidad

docente. Por lo tanto esta rotacion tiene caracter opcional.

Hasta la actualidad solo se ha realizado una rotacion externa y esta ha sido en la

Agencia Espafiola del medicamento.

El residente podra plantear una rotacion justificando su interés por dicha rotacion.

En

caso de no realizar dicha rotacién externa se proporcionard al residente la

posibilidad de rotar en otra unidad de hospitalizacion adscrita a la unidad docente.

9.

GUARDIAS

Las guardias de residente en el Servicio de Farmacia tienen caracter obligatorio,

son presenciales y se realizan en el servicio de Farmacia.

Ac

ontinuacion se detalla el horario de las guardias por afio de especialidad:

Primer afio de residencia (R-1)

Dias laborables: de 15:00 a 19:00 horas con adjunto de presencia fisica.

Sabados: de 9:00 a 15:00 horas con adjunto de presencia fisica.

Domingos vy festivos intersemanales: de 9:00 a 14:00 horas con adjunto de

pre

sencia fisica

A partir del segundo afo de residencia (R-2, R-3y R-4)

(Il
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Dias laborables: de 15:00 a 19:00 horas con adjunto de presencia fisica.

Séabados: de 9:00 a 15:00 horas con adjunto de presencia fisica hasta las 14:00

horas y después localizado.

Domingos y festivos intersemanales: de 9:00 a 14:00 horas con adjunto localizado.

10. ACTIVIDADES DOCENTES

10.1. Sesiones

10.1.1.

Sesiones impartidas en el servicio de farmacia

El Servicio de Farmacia dispone de un programa de formacion continuada tanto

para facultativos del propio servicio como para residentes basado en sesiones

clinicas monogréficas (cuyo contenido versard sobre un tema relacionado con la

rotacibn que realice en ese momento y estara tutorizado por el facultativo

responsable de dicha rotacién), bibliograficas (revisiébn de articulos de interés) y

casos clinicos.

Las sesiones clinicas y bibliograficas tendran lugar los miércoles a las 8:30 y

tendran una duracion maxima de 30 minutos con otros 10 minutos para discusion.

Los casos clinicos se realizaran también los miércoles a las 8:30 pero la duracion

maxima sera de 15 minutos mas 15 minutos para discusion.

10.1.2.

Sesiones generales del hospital

Programa de formacion continuada sobre Actualizacion en
Patologia i Terapéutica Médico-Quirurgica de obligada asistencia
para todos los residentes que se realiza los miércoles en el Salon
de Actos del hospital.

Presentacion de al menos una sesion clinica general
multidisciplinar y monografica bajo la supervision de un facultativo
experto en la materia durante el periodo de residencia.

Se considera de interés las sesiones generales de otros servicios
como medicina interna que tengan relacion con los medicamentos

o las realizadas por farmacéuticos en servicios externos al de
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farmacia.
10.1.3. Societat Catalana de Farmacia Clinica

Asistencia a las reuniones de formacion continuada que se realizan el tercer martes
de cada mes en Barcelona. En la actualizad existe la posibilidad de hacer las
sesiones mediante webinar por lo que siempre que sea posible se realizaran de

esta forma.

10.2. Cursos
10.2.1. Cursos transversales hospitalarios
Son cursos organizado por la Unidad Docente comunes a todos los residentes que
estan en formacion.
10.2.2. Cursos farmacia hospitalaria
= Primer afio de residencia (R-1):

e Jornada de Bienvenida de R1: SEFH, Madrid

e Curso de Introduccibn a la Farmacoterapia con
Hemoderivados organizado por los Servicios de Farmacia
de Vall d’Hebron y Bellvitge. On-line.

e Jornadas de actualizacion en soporte nutricional vy
metabodlico en el paciente critico. Hospital Universitario 12
de octubre, Madrid.

= Segundo afo de residencia (R-2):

e Curso de Farmacia Clinica. Servicio de Farmacia Hospital
Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.

e Curso de Evaluacién y Seleccibn de medicamentos.
Servicios de Farmacia del Hospital Universitario Son
Espases (Palma de Mallorca) y Hospital Universitario Virgen
del Rocio (Sevilla).

= Tercer afio de residencia (R-3):
e Programa AULA FIR. SEFH. Sitges.

e Curso intensivo sobre antibioticoterapia “Dr. Drobnic”.

Hospital del Mar, Barcelona.
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e Curso Gestion integral del medicamento en los servicios de
urgencias hospitalarios. RedFastEr.

=  Cuatro afio de residencia (R-4):

e Curso de farmacia pediatrica. Hospital Universitario Vall
d’Hebron, Barcelona.
e Curso Atencion al paciente en tratamiento con medicacion
hospitalaria de dispensacion ambulatoria. Hospital
Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona.
[ ]
10.3. Congresos
Durante el programa de formacion del residente es obligatoria la asistencia a los
siguientes congresos y reuniones cientificas relacionadas con la especialidad, que
irA vinculada a la presentacion de comunicaciones verbales o podster
independientemente de su aceptacion por parte del comité cientifico del congreso
correspondiente:
= Primer afio de residencia (R-1):
e Congreso de la SENPE.
= Segundo afio de residencia (R-2):

e Congreso de la SEFH
= Tercer afo de residencia (R-3):
e Congreso ISPOR

= Cuatro ano de residencia (R-4):

e Congreso de Farmacia Clinica en Europa

10.4. Comisiones Clinica

La participacion del Servicio de Farmacia en determinadas comisiones clinicas
relacionadas con la gestion de la farmacoterapia es muy importante para la
consecucion de los objetivos de utilizacion racional de los medicamentos en el
hospital asi como para su integracion en el equipo asistencial.

Durante el periodo de formacion el residente rotara por las siguientes comisiones
clinicas:

=  Primer afo de residencia (R-1):

e Comision de Nutricion Artificial
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=  Segundo ano de residencia (R-2):

e Comité de Ensayos Clinicos

= Tercer afio de residencia (R-3):

e Comisién Farmacoterapéutica Territorial
e Comision de Tratamientos Especiales

=  Cuatro afo de residencia (R-4):

e Comisiéon de Infecciones

11. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

Los farmacéuticos de hospital son profesionales capaces de mejorar la efectividad,

seguridad y eficiencia de los medicamentos o de su uso, consiguiendo, a través de

objetivos concretos, resultados que han de ser percibidos por la sociedad como

significativos para la salud de los pacientes, por lo que se hard imprescindible la

investigacion y difusion de los mismos.

Es por ello por lo que serd una preocupacion del tutor y el jefe de Servicio la

realizacion de estudios y articulos por parte de los residentes.

12.EVALUACION

Protocolo de evaluacion de la Comision de Docencia
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