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L’Hospital Universitari Arnau de Vilanova i
I’atencioé primaria celebren la VIl Jornada Mundial
de Prevenci6 de les Ulceres per Pressio

L’Hospital Universitari Arnau de Vilanova va acollir la VIII Jornada Mundial de Prevenci6
de les Ulceres per Pressio (UPP), un tipus de lesié que va molt lligada a la manca de
mobilitat i a I'is de dispositius sanitaris, el tractament de la qual forma part del Programa
de seguretat dels pacients de I'Hospital. Més de cent professionals d’infermeria assistiran
a la Jornada, que se celebra cada any el novembre per donar visibilitat a aquest tipus de
lesions.

Les Ulceres per pressio representen un problema de salut important, amb una prevalenca
gue varia en funcio del nivell assistencial, i que és del 8,73 % en hospitals, del 6,11 % a
latencié primaria, i del 6,24 % als centres sociosanitaris, segons les dades del Cinque
estudi nacional sobre prevalenca d’Ulceres per pressio6.

Aquest any la Jornada va tractar dos problemes relacionats amb les UPP, als quals en
ocasions no es dona tota la importancia que tenen. Per una banda, la mobilitat dels
pacients i, per altra, la nutricio; dues variables fonamentals en la prevencio d’aquest tipus
de lesié. La Jornada també va tractar sobre I'excel-léncia de cures en el terreny de les
UPP, sota el paraigua de les guies de bones practiques dels Programa centres
compromesos amb 'excel-léncia en cures, Best Practice Spotlight Organizations (BPSO),
projecte en qué I'Hospital Universitari Arnau de Vilanova participa des de fa 5 anys.



