
         
            
 

 
 

 

 

Els hospitals públics lleidatans creen llistes 

musicals a Spotify per acompanyar diferents 

situacions i estats d’ànim 
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L’Hospital Universitari Arnau de Vilanova, l’Hospital Universitari Santa Maria i l’Hospital 

Comarcal del Pallars han creat diverses llistes (playlist) a la plataforma musical Spotify 

per acompanyar tothom qui ho desitgi en diferents situacions i estats d’ànim. Així, els 

usuaris poden gaudir de forma gratuïta de diverses llistes de cançons per calmar el dolor, 

combatre la tristesa, desconnectar, relaxar-se o preparar el part, entre altres. També hi 

ha una playlist per fer meditació guiada. 

 

En total es tracta d’unes 60 cançons repartides en set llistes de reproducció que sumen 

més de 4 hores de música que s’anirà ampliant i actualitzant. Entre les cançons 

s’inclouen èxits de Bruno Mars, Michael Jackson, Bob Marley, Ed Sheeran, Mika, Pharrell 

Williams o Taylor Swift, entre altres. 

 

 

Comptes Spotify 

 
HUAV  https://spoti.fi/2n3DRWX 

 
HUSM  https://spoti.fi/2nBsndg 
 
HCP  https://spoti.fi/2naDREg 
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