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Professionals de I’Atenci6é Primaria i de I’Arnau de
Vilanova van participar en les IV Jornades
d’Endocrinologia i Nutricio i les VII Jornades de
Diabesitat de I’Ambit Lleida

El passat 14 de novembre i en el Marc del Dia Mundial de la Diabetis, els professionals
d’Atencié Primaria i dels serveis de referencia de I'Hospital Universitari Arnau de
Vilanova es van reunir en unes sessions formatives al Parador de Lleida.

La Jornada es va iniciar amb una sessio6 inaugural amb el tema “El pacient compromes
amb la seva malaltia: diabetis i noves tecnologies”, duta a terme per Oscar Lopez de
Brifias, pacient amb diabetis tipus 1 i important influencer a les xarxes socials, on és
reconegut com el “Jedi Azucarado”.

Seguidament es van tractar temes des de la nutricié enteral a la monitoritzacié continua
de glucosa, o de molta actualitat com l'afectacid de la diabetis en malalties com
'Alzheimer o la Insuficiencia cardiaca, aixi com la importancia d’'un correcte diagnostic i
una correcta actuacio amb els noduls tiroidals.

També es va presentar el projecte de recerca guanyador de I'any anterior on la Cristina
Florensa va mostrar el treball realitzat formatiu sobre la piramide d’alimentacié amb els
nens de 3r i 4t d’'una escola de la ciutat, conjuntament amb altres professionals de 'EAP
Eixample.

D’altra banda, aquest any els guanyadors dels treballs de la Jornada 2019 van ser:

- El Poster de 'EAP Rambla Ferran: “Conocer el grado de control metabdlico de los
pacientes con insuficiencia cardiaca i DM tipo II” presentat per la Laura Garcia.

- Els projectes de recerca:

o Del Plat a 'educacié Diabetologica a través de la imatge digital de 'EAP
Eixample presentat per la Cristina Florensa.

o Impacto del Pacto infermera paciente en Diabetes Mellitus tipo 2, de 'EAP
Balaguer presentat per Alicia Gimenez

Es va fer una mencié especial al treball “Us d’edulcorants en Pacients amb Diabetis
Mellitus tipus 2" de 'EAP Bordeta-Magraners presentat pel Jacob Mesalles, al que
davant de I'expectacié suscitada en els assistents es va convidar a fer de ponent en les
Jornades del 2020.
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A la tarda van comencar les ja consolidades VII Jornades de Diabesitat, on en 2 tallers
simultanis es va treballar en

e La presentacio dels darrers estudis i casos practics sobre els darrers farmacs que
han sortit al mercat pel tractament de la Diabetis i que tenen important relacié
amb la perdia de pres

e Els tractaments injectables dels pacients amb diabetis.
o Administraci6 correcta
o Inicis de tractament injectables
o Adherencia terapéutica als mateixos.

Posteriorment es va assistir a una recepcié a la Paeria per part de la regidora Montse
Pifarré, on es va procedir a donar visibilitat a un malaltia com la Diabetis, que pateix mes
d’'un 10% de la nostra poblacié. Es va il-luminar de color blau els monuments més
emblematics de la ciutat de Lleida, com la Seu Vella, la Paeria o el Pont Vell.



