
         
            
 

 
 

 

 

Un centenar d’experts participa en les Jornades 
del Sòl Pelvià a Lleida 
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L’Aula Magna del Campus Ciències de la Salut de la UdL ha acollit aquest novembre les 

X Jornades de Rehabilitació del Sòl Pelvià, organitzades pel Servei de Rehabilitació de la 

Regió Sanitària de Lleida. Un centenar de  professionals de les especialitats de 

ginecologia, cirurgia, urologia, així com anestesiòlegs de la Clínica del Dolor, llevadores i 

professionals del Servei de Rehabilitació van abordar les patologies del sòl pelvià tant a 

nivell teòric com pràctic.  

Es tracta d’un problema de salut molt prevalent, ja que es calcula que afecta el 25% de 

les dones d’entre 30 i 70 anys d’edat, i es manifesta amb problemes tan comuns com la 

incontinència d’orina, la incontinència fecal, els prolapses i el dolor pelvià. 

Les diferents tècniques de rehabilitació, la cirurgia i les teràpies intervencionistes poden 

ajudar a corregir, pal·liar i fins hi tot curar moltes d’aquestes patologies.  

 


