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L’exercici fisic, una eina imprescindible en el
tractament de la fibromialgia

L’Aula Magna del Campus Ciéncies de la Salut de la UdL ha acollit aquest novembre la
Jornada Sindromes de Sensibilitzacido Central i Activitat Fisica, que va abordar com
I'exercici fisic incideix positivament en el tractament de malalties com la fibromialgia o la
fatiga cronica, entre altres.

La Jornada va comencar amb la presentacié del llibre tematic de recull d’investigacions
Sindromes de Sensibilizaciéon Central y Actividad Fisica, dels autors Lluis Rosselld, cap
clinic de la Unitat de Reumatologia de I'Hospital Universitari Santa Maria, i Pilar Monteso,
infermera i socidloga de la Universitat Rovira i Virgili (URV). El llibre, editat per aquesta
universitat, inclou una bona part de la investigacié que s’esta fent a la Unitat de
Sindromes de Sensibilitzacié Central de 'Hospital Universitari Santa Maria i a la Facultat
d’Infermeria de Tortosa.

Les dues presentacions van tractar sobre l'eficacia de I'exercici fisic sobre aquests
sindromes, encara molt desconeguts perd amb una gran incidéncia.

La jornada va tancar a una ponéncia sobre la fiboromialgia en els homes.



