
         
            
 

 
 

 

 

El Trastorn de l'Espectre Autista centra la VI 
Jornada de treball d'Atenció Primària de Salut 

Mental Infantil i Juvenil celebrada al Pont de Suert 
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Pont de Suert va acollir la VI Jornada de treball d’Atenció Primària de Salut Mental 
Infantil i Juvenil amb el títol “Avaluació i maneig del Trastorn de l’Espectre Autista 
en l’etapa infantojuvenil”. La jornada, va aplegar una vuitantena de professionals de 

l'Alt Pirineu i l’Aran, estava organitzada per Sant Joan de Déu Terres de Lleida i l’Institut 
Català de la Salut. 

Van inaugurar la trobada l’alcalde del Pont de Suert, José Antonio Troguet; el director 
de coordinació de Salut Mental de Sant Joan de Déu Terres de Lleida, Dr. Josep 
Pifarré, i la directora assistencial d’atenció infantojuvenil de Sant Joan de Déu Terres de 
Lleida, Dra. Vanessa Pera. 

El Trastorn de l’Espectre Autista (TEA) és un trastorn neurobiològic caracteritzat per 
presentar dificultats en la comunicació i interacció social, així com patrons de 
comportaments, activitats i interessos restringits, repetitius i estereotipats. És un trastorn 
amb un impacte important tant per la persona com per l’entorn amb el qual interacciona. 

La jornada es va estructurat en dues ponències. Per una banda, la psicòloga de 

consultes externes de l’Hospital SJD de Barcelona, Maria Ribas, va realitzar la ponència 

titulada “La detecció i l’avaluació dels factors d’impacte per a l’evolució dels infants amb 

un TEA”. La segona de les conferències, “Maneig del nen TEA, de la pràctica a la teoria”, 

a càrrec de la Dra. Noemí Balmaña, coordinadora de la unitat Unim TEA de l’Hospital 

SJD de Barcelona i també es va realitzar el taller “Joc, autonomia, emoció i relació i 

família: Programa d’atenció integral a nens i nenes de 4-12 anys amb TEA i a les seves 

famílies”. 


