El SEM posa en marxa el vol nocturn de I'helicopter
medicalitzat per assistir i traslladar pacients greus i
critics

L’assisténcia i el trasllat aeri nocturn de pacients greus i critics ja és una realitat a
Catalunya. El Sistema d’Emergéncies Mediques (SEM) realitza aquest tipus
d’atencié amb un triple objectiu:

e Garantir 'equitat en I'accés al sistema sanitari public de tota la poblacié de
Catalunya, especialment la d’aquelles zones més allunyades dels hospitals
gue atenen els casos de major complexitat.

e Reduir el temps de trasllat interhospitalari de les zones més allunyades dels
hospitals terciaris. Aquest fet €s molt significatiu per a les persones que
pateixen una patologia temps-dependent com ara l'ictus, l'infart o el
politrauma, en qué el temps de resposta és clau per a la supervivencia i la
recuperacié del pacient. Per exemple, el temps de trasllat des de Vielha a
I'Hospital Universitari Vall d’Hebron es redueix en gairebé 2 hores si es fa
amb I'helicopter.

e Millorar la cobertura sanitaria de zones perifériques en alliberar el recurs
terrestre que havia de fer el trasllat.

Abans de posar en marxa el vol nocturn, el SEM donava resposta a les situacions
gue es produien de nit, amb pacients greus i critics, amb les unitats de suport vital
avancgat (SVA) terrestres, que garanteixen 'assisténcia en tot el territori catala.
Amb la instauracié d’'un nou equip medic amb helicopter medicalitzat en horari
nocturn (de 20:00h a 08:00h), ara es disposa d’un equip medicalitzat aeri HEMS
(Helicopter Emergency Medical Service) les 24 h, els 365 dies de I'any.

Caracteristiques del vol nocturn

De les 4 bases aéries actuals del SEM, s’ha escollit la que esta situada a I'Hospital
Parc Tauli de Sabadell per ampliar el servei, perque és la que ofereix millor
cobertura a tot el territori catala i la que garanteix un menor nombre d’hores
d’inoperativitat.

Aquest vol nocturn va comencar a funcionar fa un any i ha anat incrementat els
serveis conforme les infraestructures per aterrar I’helicopter han estat operatives
en modalitat H24. Aquesta fase preliminar d'implantacié ens ha permeés comencar
a desplegar la xarxa heliportuaria de 24 hores i adquirir expertesa i coneixement; a
mes, ens ha aportat experiencia per a planificacions futures.



En aquest temps, el SEM ha realitzat 177 serveis, una mitjana de 15 vols
mensuals. El 51% d’aquests serveis (91 casos) han estat trasllats interhospitalaris
i, el 49%, assistencies primaries (86 casos). Aquesta segona xifra és especialment
important perqué aguest nou equip ha permes atendre aquests primaris (en el
mateix lloc on es produeix 'emergéncia), que abans no es podien cobrir perqué es
produien massa a prop del capvespre i no es podia garantir el retorn de I'equip
medic i de 'aeronau per falta de llum solar.

El darrer any, 51 pacients de Lleida i de 'Alt Pirineu han estat atesos i traslladats
amb I'helicopter medicalitzat del SEM en horari nocturn, essent aquesta Regi6
Sanitaria la més beneficiada d’aquest nou servei (quadre resum contingut en el
dossier de premsa).

En quant als trasllats interhospitalaris aeris nocturns, el desti més habitual dels
pacients de Lleida, I'Alt Pirineu i 'Aran ha estat I'Hospital Universitari de la Vall
d’Hebron (quadre resum contingut en el dossier de premsa).

Els heliports i helisuperficies que a data d’avui estan certificats pel vol nocturn H24
son:

- Heliport de I'Hospital de Sant Pau

- Heliport de 'Hospital de Bellvitge

- Heliport de I'Hospital Universitari Vall d’Hebron

- Heliport de 'Hospital Parc Tauli (Sabadell)

- Heliport de 'Hospital de Reus

- Heliport de 'Hospital de la Cerdanya

- Heliport del Parc de Bombers de Lleida

- Heliport de 'Hospital Sant Joan de Déu (Esplugues de Llobregat)
- Heliport de Vielha

- Heliport de 'Hospital d’lgualada

Abans d’acabar I'any estaran a punt els heliports de I'Hospital Verge de la Cinta, el
de I'Hospital Germans Trias i Pujol i el de Tremp.

Properes fases del vol nocturn

Aquest projecte es desenvolupa, progressivament, per fases. Actualment hem
assolit la primera fase en la qual es realitzen els trasllats interhospitalaris (creacié
dels corredors nocturns entre els hospitals) i el suport a les unitats del territori, que
s’apropen a I'heliport H24 amb el pacient estabilitzat perqué I'equip HEMS en
realitzi el trasllat aeri.

En aguest moment estem en la fase de creacid, desenvolupament i consolidacio
de les helisuperficies H24. La propera fase preveu la creacié d’helisuperficies
pactades amb el territori. L’objectiu és aconseguir I'ampliacié geografica de



l'operaci6 aéria als anomenats “punts d’aterratge satél-lit”. Es tracta de comencar a
operar en llocs que compleixen les condicions per permetre un aterratge nocturn
amb seguretat, com ara els camps de futbol.

Son els serveis que anomenem “primaris diferits”, ja que els espais on s’aterra sén
molt a prop dels corredors nocturns i permeten apropar I'helicopter medicalitzat al
lloc de l'incident. Després de I'estiu es fara una prova pilot al camp de futbol de
Moia, amb el qual es donara cobertura aéria nocturna en aquest territori.



