
Premiat el Servei d’Endocrinologia i Nutrició de 
l’Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida al 
Congrés Nacional de la Sociedad Española de Nutrición 
Clínica y Metabolismo  
 

El Servei d’Endocrinologia i Nutrició de l’Hospital Universitari Arnau de Vilanova 
(HUAV) ha estat premiat per una comunicació al Congrés Nacional de la Sociedad 
Española de Nutrición Clínica y Metabolismo (SENPE), que va tenir lloc el mes de juny 
a Santiago de Compostela.  

La comunicació, que portava per títol ‘Risc de malnutrició precirurgia i la incidència 
de complicacions postquirúrgiques en pacients sotmesos a un programa 
d'optimització nutricional prequirúrgica i que estaven rebent suplementació 
nutricional amb una fórmula immunomoduladora’, tractava sobre el risc nutricional 
que presenten els pacients oncològics abans d’una intervenció i, si aquest risc, està 
relacionat amb l’aparició de complicacions posteriors a la cirurgia. Aquests pacients 
són derivats a la consulta de nutrició del Servei d’Endocrinologia on se'ls fa un 
cribratge nutricional per detectar el risc de malnutrició que presenten i se'ls 
suplementa els 7 dies previs a la intervenció.   

La dietista-nutricionista de l’HUAV, Cristina Domínguez Gadea, va recollir el premi, 
que està dotat amb 2.000€, que permetran seguir amb la recerca del Servei 
d’Endocrinologia a l’Institut de Recerca Biomèdica de Lleida (IRBLleida). 

 

 


