
VISITA A L’HOSPITAL UNIVERSITARI SANTA MARIA 

I A L’HOSPITAL DE LLEIDA DE LA DORIS GRINSPUN 
 

El passat dimarts 21 de maig, Doris Grinspun, gerent executiva de la Registered Nurses’ 

Association of Ontario (RNAO) i creadora del programa internacional Best Practice 

Spotlight Organization (BPSO), va tornar a visitar l’Hospital Universitari de Santa Maria 

(HUSM), l’Hospital Universitari Arnau de Vilanova (HUAV) i la Facultat d’Infemeria i 

Fisioteràpia de la Universitat de Lleida (FIF-UdL), per continuar avaluant la implantació 

de les guies de bones pràctiques en aquests centres, en el marc del programa BPSO. 

La visita de Grinspun es va iniciar a la FIF-UdL, on es va reunir amb la Decana de la 

Facultat i els professors responsables de la implantació de les guies a la Facultat.  

A continuació, durant la seva estada a l’HUSM, es va reunir amb Jordi Cortada, Gerent 

territorial de l’ICS a Lleida, Alt Pirineu i Aran i Gerent de Gestió de Serveis Sanitaris, 

Jaume Capdevila, director de centres de Gestió de Serveis Sanitaris, i Petri Merino i 

Benjamí Monsonís, (responsable i adjunt a la Direcció d’Infermeria i Continuïtat 

Assistencial, respectivament) per parlar sobre l’estat actual del projecte i la seva 

expansió. Posteriorment, va passar a visitar algunes de les unitats d’implantació de les 

guies, com l’UCI, on s’està iniciant la implantació de la guia de Cures centrades en la 

persona i família, i les unitats de Medicina Interna 2A i 2B, on s’implanten les guies de 

Prevenció de Caigudes i disminució de les lesions derivades de les caigudes, Valoració 

del risc i prevenció de les úlceres per pressió, i Valoració i maneig de les lesions per 

pressió per a equips interprofessionals. Durant la visita, Grinspun va aprofitar per 

intercanviar impressions amb els professionals d’aquestes unitats. 

Finalment, es va desplaçar a l’HUAV per participar en la Jornada de celebració del Dia 

internacional de la infermeria, en la qual hi va haver una conferència sobre la 

campanya Nursing Now, impartida per Montserrat Gea, presidenta del Col·legi Oficial 

d’Infermeres i Infermers de Lleida. A continuació, juntament amb Montse Gea, Doris 

Grinspun va formar part de la taula rodona “La infermera que vull”, on després de 

visualitzar uns vídeos gravats per estudiants d’infermeria, infermeres i altres  

professionals de la salut, van parlar sobre com hauria de ser la infermera que volen. 

Com a cloenda de l’acte, Grinspun va poder ser testimoni de la presentació del 

projecte “Imatges d’una vida”, en què pacients del servei d’hemodiàlisi de l’HUAV 

expliquen la seva experiència vital, la relació amb la malaltia i les seves expectatives i 

objectius de futur, a través de fotografies. Aquesta és una de les accions sorgides fruit 

de la implantació d’una de les recomanacions de la Guia de Cures centrades en la 

persona i família, en el marc del programa BPSO. 



El programa BPSO contribueix a canviar la prestació de cures cap a una pràctica basada 

en l’evidència, aconseguint una millora en els resultats de salut per als pacients. Al 

mateix temps, ha permès que els professionals treballin amb major rigor i seguretat 

que abans, proporcionant unes cures de qualitat que estan avalades per l’evidència. 

 


