Els professionals de [I'atencié primaria
Impulsen activitats per conscienciar sobre la
iImportancia de la higiene de mans

L’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) va establir el 5 de maig com el Dia
Mundial de la Higiene de les Mans, amb la finalitat de conscienciar i implicar tant
els professionals sanitaris com les direccions i geréncies en la prevencio de les
infeccions relacionades amb l'assisténcia sanitaria (IRAS) mitjangant una mesura
senzilla i eficag, la higiene de les mans.

Tot i que la responsabilitat de la higiene de les mans correspon als professionals
sanitaris, es recomana estimular la participacié, el compromis i 'apoderament
dels pacients i familiars. Per aquest motiu, I'atencié primaria de Lleida va
organitzar un seguit d’activitats al llarg d’aquesta setmana.

L’Equip d’Atencié Primaria (EAP) Cappont va gravar i difés un video amb tots
els professionals ensenyant la tecnica del rentat de mans que es va poder veure
a la pantalla del CAP.

L’EAP Balafia-Pardinyes va difondre a la pantalla del CAP un video sobre el
rentat de mans, cartells explicatius i amb un infermer informant sobre com fer un
bon rentat de mans.

L’EAP Onze de Setembre van elaborar posters informatius i van difondre
informacio a professionals i usuaris.

L’EAP Cervera van treballar uns murals amb els lemes del Dia Mundial, amb
mans de colors pintades. Un fet pel professionals del CAP i l'altre, pels nenes i
nenes de la Llar d’'Infants. També es van ficar dispensadors de solucio alcoholica
al passadis del CAP.

L’EAP Ponts va organitzae un taller d’esmorzars saludables i una xerrada sobre
la higiene de mans, als nens de 1ri 2n de Primaria de I'escola publica de Ponts.
Els professionals sanitaris els van explicar un conte sobre com i per que cal fer un
bon rentat de mans.

L’EAP Alfarras-Almenar ha fet fotos de les mans dels professionals del CAP i
posters i xerrades a les residéncies geriatriques i a I'institut d’Almenar.

L’EAP Artesa de Segre informava a I'entrada del CAP sobre el rentat de mans
amb solucié alcoholica i demanava de fer una enquesta anonima o per Facebook
per avaluar el grau de coneixement que té la ciutadania sobre aquest tema.



Dia Mundial de la Higiene de Mang “UNA
ATENCIO NETA PER A TOTS ESTA A LES
VOSTRES MANS”

El 6 de Maig amb motiu del Dia Mundial de la Higiene de Mans, des del Control
d’'infeccions de I’Hospital Universitari Santa Maria es va ficar una taula al
vestibul de I’'Hospital en la que es va realitzar la practica de la higiene de mans.

Aixi mateix a I’Hospital Universitari Arnau de Vilanova es va enviar una nota
informativa a tots els profesionals recordant que: per evitar la transmissio de
microorganismes que poden produir infeccio entre pacients i el personal, és molt
important efectuar la higiene de mans, preferentment amb solucié de base
alcoholica, abans i després d’atendre a cada pacient. Us recordem que s’ha de
fer un Us adequat dels guants. Aixo implica que aquests han de ser d’ds dnic i
exclusiu per a cada activitat que es realitzi a cada pacient quan n’estigui
indicat el seu us, i que no s’han de portar posats de manera continuada.



