
La dona i els aspectes mèdics implicats en el 

tabac protagonitzen la XIII Jornada de Tabaquisme 

a Lleida 

 

L’Aula Magna de la Facultat de Medicina de la Universitat de Lleida va acollir el 
passat 29 de març, la XIII Jornada de Tabaquisme a Lleida. Amb el 
títol “Repercussions del consum de tabac”, la jornada, organitzada per la Unitat 
de Tabaquisme de l’Hospital Universitari de Santa Maria de Lleida, gestionat per 
Gestió de Serveis Sanitaris (GSS), ha permès fer una revisió i actualització de 
nous coneixements sobre les repercussions i efectes del consum de tabac en dos 
àmbits d’especial importància, la dona i el tabac i els aspectes mèdics implicats. 
  
Uns 150 professionals relacionats amb el tabaquisme, així com estudiants o 
personal en formació dins d’aquest àmbit, han assistit a aquesta trobada que ha 
comptat amb 6 presentacions. 
  
En primer lloc, l’infermer ambiental de la Unitat de Salut Mediambiental Pediàtrica 
de l’Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca de Múrcia, el Dr. Miguel 
Felipe Sánchez, ha exposat l’experiència en l’abordatge del tabaquisme en 
parelles embarassades. La professora de la Facultat de Medicina de la Universitat 
de Saragossa i doctora en medicina de la Unitat de Tabaquisme de la mateixa 
universitat, la Dra. Isabel Nerín, ha analitzat les causes de l’increment del càncer 
de pulmó en les dones de l’Estat espanyol i la necessitat d’elaborar noves 
estratègies de prevenció del tabaquisme que contemplin la perspectiva de gènere. 
  
Per la seva part, la investigadora de l’Institut d’Investigació Sanitària Pere Virgili, la 
Dra. Noèlia Ramírez, ha parlat dels possibles efectes nocius de l’exposició passiva 
al tabac quan s’apaga la cigarreta, ja que la majoria de les partícules i els 
components que conté aquest fum es dipositen i acumulen en diferents superfícies 
(com ara mobles, cortines, catifes o tapisseria de les cases i els cotxes) i a la pols, 
formant l’anomenat fum de tabac residual (thirdhand smoke, THS, en anglès).   
  
El Cap del Servei Territorial de Cardiologia de Lleida, el Dr. Fernando Worner, ha 
explicat la major incidència de malalties coronàries que presenten les persones 
que fumen, mentre que el responsable de la Unitat de Tabaquisme de l’Hospital 
Universitari de Santa Maria de Lleida, el Dr. Francesc Abella, ha presentat la guia 
“Abordar el tabaquisme en l’embaràs”. 
  
Per acabar, la psiquiatra adjunta de la Unitat de Toxicomanies de l'Hospital de la 
Santa Creu i Sant Pau, la Dra. Cristina Pinet, ha fet una intervenció en què s’ha 
parlat del tabaquisme en persones amb patologia psiquiàtrica i dels nous 
tractaments efectius per a aquesta població. 
  
Durant la jornada s’ha fet un reconeixement per la seva lluita contra el tabac al Dr. 
Joan Antoni Carceller, cap del Servei d’Oncologia Radioteràpica de l’Hospital 
Universitari Arnau de Vilanova, i a la infermera Peña Navarro, referent de 
Tabaquisme del CAP Balàfia, ambdós recentment jubilats. 
 


